
【AGA治療経験者60人独自アンケート調査】効果・費用・副作用の実態とクリニックの選び方について

調査期間：2025年9月〜2025年10月の調査
調査方法：インターネット調査

調査対象：仙台のAGA治療経験がある 20代〜60代の男性

有効回答数：60人
調査目的：AGA治療の「効果」「費用」「副作用」の実態やクリニック選び方について調査し、これから治療を検討している方への有益な情報を提供するため

回答者の属性：年代（ 20代・30代・40代・50代・60代）

あなたの年齢を教えて下さい。 薄毛が気になり始めたのは何歳頃で
すか？

AGA治療を始めようと思った、一番
のきっかけは何ですか？

あなたが主に治療を受けている（受
けていた）クリニックの名前を教えてく
ださい。（任意）

最終的にそのクリニックに決めた、一
番の理由は何ですか？（自由記述）

受けた治療の種類を教えてください。
（複数選択可）

1ヶ月あたりの平均費用を教えてくだ
さい。

【改訂・重要】治療を始めて「一番良
かった」と感じたことは何ですか？具
体的なエピソードがあれば教えてくだ
さい。（自由記述）

副作用を経験したことはあります
か？あれば、どのような症状でした
か？（複数選択可）

【改訂・重要】これから治療を始める
方へ、あなたの経験から一番伝えた
いアドバイスを教えてください。（自由
記述）

【新設】あなたの体験談を、これから治
療を始める人へのメッセージとして自由
に語ってください。

25歳 22歳頃

鏡を見たとき

クリニックフォア

オンラインで完結するのが一番楽だっ
た。誰にも会わずに済むので。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

9800円 鏡を見るのが怖くなくなった 初期脱毛 初期脱毛はびっくりするけど、それを越え
たら楽になると思います。

オンラインで始めて月9800円。最初の初
期脱毛は焦ったけど、3ヶ月くらいで落ち
着いた。鏡を見るストレスが減ったのが一
番。悩むなら早いほうがいい。

28歳 20代半ば

彼女に「ちょっと薄くなってきた？」と言わ
れた

DMMオンラインクリニック

価格が安かったことと、DMMという知って
いる名前だった安心感です。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、シャンプー・頭皮ケア

11000円 髪のセットが楽になった なし 悩む時間がもったいない。もっと早くやれ
ばよかった。

DMMで始めて月1万ちょい。副作用も自
分はなくて、朝のセットが本当に楽になっ
た。もっと早くやればよかったと正直思っ
てます。

23歳 20歳になった頃

就活の写真を見て

レバクリ

とにかく安さ。初月無料とか、そういうキャ
ンペーンが刺さった。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

12000円 抜け毛が減った 頭皮のかゆみ 若いからって放置しない方がいい。かゆ
みが出たら薬変えてもらうとか相談すると
いいかも。

20代前半でデュタとミノキ。月12000円。
かゆみは出たけど、抜け毛が減った実感
の方が大きい。若いと余計に気になると
思うけど、放置しない方がいい。

29歳 25歳頃

友人が治療で成功してたから

クリニックフォア

友人が使っていたのがオンライン診療
で、その中でも一番安そうだったから。

内服薬（フィナステリド） 2980円 進行が止まった、という安心感。 なし 月3000円くらいで安心が買えるなら安い
と思う。

とりあえず進行を止めたくてフィナだけ。
月3000円くらい。見た目は変わらないけ
ど、「やってる」っていう安心感が大事。

26歳 23歳頃
風呂上がりの鏡がやばかった

DMMオンラインクリニック
ネットでの口コミが良かったのと、価格が
明確だった点。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、生活習慣改善

8800円 なし とりあえず始めてみること。 迷ったけど始めてみた。まだ大きな変化
はないけど、続けてみる。

27歳 20代前半

Web広告が安かった

クリニックフォア

まさにその広告（Q3）の価格が決め手で
す。初回の安さが。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

7800円〜9800円 オンラインで完結するのが楽。通院しなく
ていい。

初期脱毛、頭皮のかゆみ オンラインは本当に楽。ただ、自分は最
初抜け毛とかゆみが出た。でも続けて
る。

オンライン、とにかく楽。通院の手間がな
いのが自分には合ってた。最初は抜ける
し痒かったけど、今は落ち着いてる。続け
るのが大事。

24歳 21歳になった頃

額が広くなってきた気がした

レバクリ

定期便が楽そうだった。毎月届くから忘
れなさそうだし、通院の手間もない。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、シャンプー・頭皮ケア

13000円 シャワーの排水溝が気にならなくなった。 なし 金はかかるけど、排水溝の髪の毛が減る
のを見るとやってよかったと思う。

デュタとミノキで月13000円。安くはない
けど、シャワーの時の抜け毛が明らかに
減った。あれを見るストレスから解放され
たのが一番かな。

28歳 24歳頃

オンライン会議の自分の顔

DMMオンラインクリニック

オンライン会議の合間に予約が取れた。
この手軽さは他になかった。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

9500円 オンライン会議で頭頂部を気にしなくなっ
た

なし オンライン診療は予約が楽で続けやすい
です。

オンライン会議で自分の頭頂部見るのが
嫌で始めた。DMMで月9500円。半年くら
いで気にならなくなった。悩んでるならお
すすめ。

22歳 20歳頃

親も薄いので早めにやろうと

クリニックフォア

親が通院してるのを見てたから、自分は
通院不要なオンラインにしたかった。プラ
イバシーですね。

内服薬（フィナステリド）、シャンプー・頭皮
ケア

3000円 性欲低下 副作用がゼロではないことは理解しとい
た方がいい。自分はちょっと気になった。

親も薄いから早めに。フィナだけ月3000
円。ただ、副作用（性欲低下）がちょっと
気になった。そこはちゃんと相談した方が
いい。

29歳 20代後半

結婚式を控えていたので。

地元の皮膚科

結婚式場（Q3）の近くで、評判が良い皮
膚科だったから。

シャンプー・頭皮ケア、生活習慣改善 2500円 気休めかもしれないが、やれることをやっ
ている安心感。

なし 薬使うか迷うなら、まず皮膚科で相談だ
けでも。

まずは薬じゃなくて生活改善から。地元
の皮膚科で相談した。気休めかもだけ
ど、やらないよりマシ。

25歳 22歳になった頃

M字が気になって。

レバクリ

料金体系がシンプルで分かりやすかっ
た。余計なオプションがなさそうだった。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

10000円 抜け毛の減少 頭痛 合わなかったらすぐやめればいい、くらい
の気持ちで。

レバクリで月1万。抜け毛は減った。たま
に頭痛があったけど、今は慣れた。合わ
なかったらやめればいい、くらいの気持ち
で。

26歳 24歳頃

正直、モテたかったから（笑）

DMMオンラインクリニック

CMとかでよく見たし、なんとなく安心感が
あった。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、シャンプー・頭皮ケア、生活習慣
改善

11500円 正直、気持ちが楽になったのが一番。 初期脱毛 全部やると金かかるけど、気持ちは楽に
なった。最初の抜け毛は我慢。

DMMでフルセット。初期脱毛はあったけ
ど、今は「治療してる」っていう安心感で
気持ちが楽。

27歳 25歳頃
帽子を脱いだ時の汗のせい

クリニックフォア
薬が家に届くのが一番。通うのは面倒
だったので。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

12000円〜13000円 なし 続けることが大事だと思う。 続けることが大事。

23歳 21歳頃

20代前半でこれはまずいと思った

DMMオンラインクリニック

すぐに始められたから。思い立った日に
すぐ申し込めたスピード感。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

7800円 毎月薬が届く手軽さ。 頭皮のかゆみ、フケ オンラインは楽。薬が合わなくてフケ出た
けど、相談したら変えてくれた。

オンラインは毎月届くのが楽。薬が合わ
なくてフケ出たけど、相談したらすぐ変え
てくれた。我慢しないで相談するのが吉。

28歳 20代半ば

妻から勧められた

レバクリ

妻（Q3）が「ここが一番安いプランがある」
と見つけてきた。

内服薬（デュタステリド） 6500円 抜け毛が減った実感があったこと。 めまい めまいが出たから一度やめたけど、結局
また始めた。無理は禁物。

妻に勧められてデュタだけ。抜け毛は
減った。めまいが出たから一度やめたけ
ど、結局また始めた。無理は禁物だけ
ど、早めがいい。

29歳 26歳になった頃
抜け毛が、なんか増えた

クリニックフォア
検索したら一番上に出てきて、症例も多
そうだし信頼できそうだったから。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、シャンプー・頭皮ケア

9800円 髪にコシが出てきた気がする なし 半年は続けないと分からないと思う。焦ら
ないこと。

半年くらいで髪にコシが出てきた気がす
る。月1万弱でこの感じなら満足。

24歳 22歳頃

昔の写真と比べたら明らかだった

レバクリ

正直、価格です。他と比べても月々の支
払いが安かった。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

8000円 気にしなくなった 初期脱毛 最初の1ヶ月は抜けるかも。そこでやめな
いでほしい。

最初の1ヶ月は抜けるかも。そこでやめな
いでほしい。今は全然気にならなくなっ
た。

26歳 20代前半
同窓会で会った友人が…

DMMオンラインクリニック
友人（Q3）に勧められたのがDMMだっ
た。

生活習慣改善 2000円 生活習慣を見直せた なし 薬の前に生活見直すのも大事かも。 同窓会がきっかけで。薬の前に生活見直
すのも大事かも。

27歳 23歳頃

転職活動の面接前に

クリニックフォア

面接（Q3）までにすぐ薬が欲しかった。配
送が早いと聞いたので。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、生活習慣改善

9000円〜11000円 転職活動（Q3）に自信を持って臨めた。
面接官の目線が気にならなくなった。

なし 自分は転職前に始めた。見た目の自信っ
て大事。

転職活動前に始めた。見た目の自信って
大事。オンライン会議とか面接で、相手の
目線が気にならなくなったのが一番大き
い。

25歳 24歳頃
つむじが薄いと兄に言われた なんとなく。家から一番近かった皮膚科に

しただけです。
シャンプー・頭皮ケア 3000円 頭皮がスッキリした なし シャンプー変えるだけでも気分違う。 シャンプー変えるだけでも気分違う。

22歳 20歳になった頃

キャンペーンで安かったから

クリニックフォア

Q3で見たキャンペーンが魅力的だった。 内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、シャンプー・頭皮ケア

10500円 妻に「増えた？」と言われた時。 頭皮のかゆみ 迷ってるならGO。自分は妻に言われて
始めたけど、やってよかった。

キャンペーンで安かったから始めた。妻
に「増えた？」と言われた時は嬉しかっ
た。かゆみは出たけど、相談して続けて
る。

32歳 28歳頃

30歳超えてから急に来た感じ

DMMオンラインクリニック

オンライン診療が初めてだったが、ここの
サイトの使い方が一番分かりやすかっ
た。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

12500円 なし 継続は力なり。 継続は力なり。

35歳 30代前半

鏡を見るのが憂鬱になった

クリニックフォア

長期的に続けるなら安いほうがいいと
思ったから。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

9800円 続けやすい値段だった 初期脱毛、頭皮の赤み 続けられる値段のところを選ぶのが一
番。オンラインは安い。最初は肌荒れた
けどすぐ慣れた。

オンラインは続けやすい値段が魅力。最
初は赤みとか出たけど、だんだん慣れ
た。

38歳 30歳になった頃

子供の写真に写る自分が…

レバクリ

全額返金保証があったので、万が一効か
なくてもいいか、と試すハードルが低かっ
た。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、シャンプー・頭皮ケア

11000円〜12000円 鏡を見るストレスが減った なし 毎朝鏡見るのがストレスじゃなくなった。
それだけでも価値ある。

子供の写真に写る自分が嫌で…。毎朝
鏡見るのがストレスじゃなくなった。それ
だけでも価値ある。

30歳 25歳頃

ネットの体験談を見て

DMMオンラインクリニック

妻（Q3）に相談したら、オンラインでバレ
ずに（Q4）やるのが良いと言われた。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、生活習慣改善

12800円 髪型を少し変えられた 勃起不全 効果はあった。でも副作用も正直あった。
そこはちゃんと説明聞いた方がいい。

ネットの体験談見て。効果はあった。髪型
少し変えられたし。でも副作用（勃起不
全）も正直あった。そこはちゃんと説明聞
いた方がいい。

33歳 20代後半

髪型がうまく決まらなくなった

クリニックフォア

ネットの体験談（Q3）をいくつか読んだ
が、クリニックフォアの口コミが一番多
かった。

内服薬（フィナステリド）、生活習慣改善、
シャンプー・頭皮ケア

2900円 悩む時間が減った なし 悩んでる時間が無駄だった。さっさと始め
ればよかった。

悩んでる時間が無駄だった。さっさと始め
ればよかった。

36歳 32歳頃
頭頂部が、ちょっと。。

レバクリ
料金。とにかく月々の負担を減らしたかっ
た。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

8500円 なし 早めに始めたほうがいい。 早めに始めたほうがいい。

39歳 35歳になった頃

健康診断で医者に相談した

Aクリニック

職場の近くで通いやすかった。昼休みに
寄れるかと思って。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、生活習慣改善

10000円 先生にちゃんと診てもらえている安心感。
オンライン（Q3）で気になってたから、対
面で相談できてよかった。

なし 思い切って病院行くこと。 思い切って病院行くこと。



31歳 27歳頃

友人（治療中）に強く勧められて

仙台タウン形成外科クリニック

友人（Q3）が実際に通っていて、先生の
感じが良いと聞いたから。

シャンプー・頭皮ケア 4000円 なし 薬じゃなくても、まず相談するだけで違
う。

友人に勧められて。薬じゃなくても、まず
対面で相談するだけで違う。先生に診て
もらえる安心感があった。

34歳 30代前半

SNSでよく広告を見た

DMMオンラインクリニック

広告（Q3）を見て。プランが分かりやす
かったのが良かった。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

12000円 M字が少しマシになった気がする。 頭皮のかゆみ、乾燥 乾燥肌の人は、薬でかゆみ出るかも。保
湿とかも大事。

DMMでデュタとミノキ。M字が少しマシに
なった気がする。乾燥肌の人は、薬でか
ゆみ出るかも。保湿とかも大事。

37歳 30代半ば

妻に「将来のために」と言われて

クリニックフォア

妻（Q3）と相談し、家計の負担が少ない
オンライン診療にした。

内服薬（フィナステリド） 2500円 進行が止まったこと。精神的に楽になっ
た。

なし M字、ちょっとマシになった気がする。月
2500円だし、やらない理由ない。

M字が気になって。月2500円だし、やら
ない理由ない。進行が止まっただけでも
精神的に楽になった。

32歳 29歳頃
シャワーの排水溝

DMMオンラインクリニック
予約がすぐ取れた。 内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ

ジル）
9800円 初期脱毛 初期脱毛で焦らないこと。自分はそれで

一回やめようかと思った。
初期脱毛で焦らないこと。自分はそれで
一回やめようかと思った。

35歳 31歳頃

たぶん、ストレスだと思う

レバクリ

ストレス（Q3）ですぐ始めたかった。一番
早く開始できそうだったから。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

11000円〜13000円 ボリューム感が出た 性欲低下 ボリュームは出た。ただ、性欲は落ちた。
どっち取るかだと思う。

ボリュームは出た。ただ、性欲は落ちた。
どっち取るかだと思う。人生一度きりだ
し、自分はやってよかった。

38歳 33歳になった頃

枕元の抜け毛

近所の病院

枕元の抜け毛（Q3）がひどく、もう待てな
いと思って、すぐ近所の病院に駆け込ん
だ。

シャンプー・頭皮ケア、生活習慣改善 3500円 なし 専門のところじゃなくても、皮膚科で相談
できる。

専門のところじゃなくても、皮膚科で相談
できる。

30歳 20代後半
彼女ができたから

クリニックフォア
彼女（Q3）にバレたくなくて、オンラインで
完結するところを選んだ。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、シャンプー・頭皮ケア

11800円 朝のセット時間が短くなった。 なし 朝のセットが楽になったのが一番うれし
い。

彼女ができたから始めた。朝のセットが
楽になったのが一番うれしい。

33歳 30歳頃
弟が先に始めてた

DMMオンラインクリニック
弟（Q3）がDMMを使っていたから。同じと
ころでいいかなと。

内服薬（デュタステリド）、シャンプー・頭
皮ケア

7000円 抜け毛が減った なし 抜け毛が減るのが目に見えてわかる。 弟が使ってたからDMMにした。抜け毛が
減るのが目に見えてわかる。

36歳 30代前半
オンライン診療が簡単そうだった

レバクリ
オンライン診療（Q3）が簡単そうだった。
その中でも安かった。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

9000円 頭皮のヒリつき 肌が弱い人は、塗る薬（ミノキ）がヒリヒリ
するかも。

肌が弱い人は、塗る薬（ミノキ）がヒリヒリ
するかも。自分はそうだった。

39歳 36歳頃
上司もやっていたので

クリニックフォア
上司（Q3）もオンラインでやってると聞き、
自分も。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、生活習慣改善

10000円〜12000円 正直、あまり効果は感じていないが、やら
ないよりマシだと思えること。

なし 正直あんま効いてない気もするけど、や
めたらもっと減るかも、と思って続けてる。

正直あんま効いてない気もするけど、や
めたらもっと減るかも、と思って続けてる。

31歳 28歳になった頃
昔より地肌が透けるようになった

レバクリ
地肌が透ける（Q3）のが気になり、とにか
く早く安く始めたかった。

内服薬（デュタステリド）、生活習慣改善 7500円 気持ちの問題 なし 治療してるっていう事実が、メンタルに効
く。

治療してるっていう事実が、メンタルに効
く。

41歳 35歳頃
40代に入り、さすがにまずいと

共立美容外科 仙台院
仙台で昔から名前を聞くし、信頼できると
思った。同窓会（Q3）も近いし。

生活習慣改善 3000円 なし まずはカウンセリングだけでも。 まずはカウンセリングだけでも。

45歳 30代後半

同窓会での写真写り

クリニックフォア

子供（Q3）がいて通院時間がなかなか取
れないため、オンライン一択だった。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、シャンプー・頭皮ケア

12000円 久しぶりに会った友人に「なんか雰囲気
変わった？」と言われたこと。

初期脱毛、頭皮のかゆみ 40代からでも遅くない。最初はかゆかっ
たけど、慣れる。

40代からでも遅くない。久しぶりに会った
友人に「なんか雰囲気変わった？」と言わ
れた。最初はかゆかったけど、慣れる。

48歳 40歳になった頃

子供に「パパ髪ないね」と言われた

仙台中央クリニック

職場の同僚（Q3）と比べるのが嫌で…通
いやすさを重視した。

内服薬（フィナステリド）、生活習慣改善 4500円 医師に相談できたこと。 性欲低下、勃起不全 ネットは不安だったから対面にした。副作
用のこともすぐ相談できたから、自分は対
面でよかったと思う。

ネットは不安だったから対面にした。副作
用（性欲低下とか）のこともすぐ相談でき
たから、自分は対面でよかったと思う。

40歳 30代半ば
職場の若い子と比べてしまって

レバクリ
妻（Q3）が心配してくれて、一番コスパが
良いところを探してくれた。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、シャンプー・頭皮ケア

13000円 なし 産毛が生えてきたの見えた時は感動し
た。諦めないで。

産毛が生えてきたの見えた時は感動し
た。諦めないで。

43歳 38歳頃
妻が心配して

よだ形成外科クリニック
昔の写真（Q3）と比べて愕然。カウンセリ
ングが丁寧だと口コミで読んだので。

外用薬（ミノキシジル） 9000円 産毛が生えてきた。小さいけど、これは嬉
しかった。

頭皮のかゆみ、かぶれ 塗り薬が合わなくてかぶれた。すぐ病院
行った。

塗り薬が合わなくてかぶれた。すぐ病院
行った。自分に合うか試すしかない。

46歳 40代前半
昔の写真を見たとき 特に理由は…。一番最初に目についた

広告のところにしたと思う。
シャンプー・頭皮ケア、生活習慣改善 4500円 なし 金銭的に無理なく続けられる範囲で。 特になし。

49歳 42歳頃

久しぶりに会った友人がフサフサになっ
ていた

仙台タウン形成外科クリニック

友人（Q3）の成功体験がそこのクリニック
だったから。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、生活習慣改善

12000円〜15000円 カウンセリングが丁寧だった。不安が減っ
た。

なし ちゃんと説明してくれるところでやったほう
がいい。安かろう悪かろうは怖いから。

友人（Q3）がフサフサになってたから。
ちゃんと説明してくれるところでやったほう
がいい。安かろう悪かろうは怖いから。

42歳 35歳になった頃
シャンプー時の手触りが違った

地元の皮膚科
シャンプー時（Q3）に気づき、かかりつけ
の皮膚科医に相談した流れで。

内服薬（フィナステリド）、シャンプー・頭皮
ケア

5000円 なし 近所の皮膚科でも薬もらえるよ。 近所の皮膚科でも薬もらえるよ。

44歳 30代後半

部下に指摘された（たぶん冗談）

八乙女スキンクリニック

部下（Q3）に言われ、恥ずかしかったの
で、家から一番近い八乙女にした。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、シャンプー・頭皮ケア、生活習慣
改善

14000円 治療費は高い（Q7=14k）けど、それに見
合う説明と効果が（主観的に）あったこ
と。高い金払ってるから生活習慣（Q6）も
気を付けるようになった。

なし 高いけど、ちゃんと写真撮って比較してく
れるから納得感ある。最初の抜け毛はビ
ビるけど信じて続けた。

治療費は高い（月14k）けど、それに見合
う説明と効果が（主観的に）あったこと。
高い金払ってるから生活習慣も気を付け
るようになった。最初の抜け毛はビビるけ
ど信じて続けた。

47歳 40歳頃
鏡で頭頂部が見えた時

Aクリニック
鏡（Q3）を見て。土日もやっていたから。 外用薬（ミノキシジル）、シャンプー・頭皮

ケア
8000円〜10000円 帽子をかぶらなくても外出できるように

なった
初期脱毛 帽子が手放せなかったけど、最近かぶら

ずに出てる。
帽子が手放せなかったけど、最近かぶら
ずに出てる。それだけで人生変わる。

41歳 36歳頃
価格が安くなったと知って

おくぐち皮ふ科クリニック
価格（Q3）が安くなったと知り、通える範
囲のここで。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、シャンプー・頭皮ケア

13500円 地肌の透け感がマシになった なし 透けて見えるのが一番嫌だった。それが
マシになった。

地肌が透けて見えるのが一番嫌だった。
それがマシになった。

45歳 39歳になった頃 諦めてたけど広告を見て 地元の皮膚科 広告（Q3）を見て。近所だったから。 生活習慣改善 2500円 なし 特になし。 健康が一番。

53歳 40代後半

孫が生まれるから

こまつ皮膚科クリニック北仙台

孫（Q3）が生まれるので。妻が近所のこ
まつ皮膚科を予約してくれた。

内服薬（デュナステリド）、外用薬（ミノキ
シジル）

12000円 孫（Q3）と写真撮るのが嫌じゃなくなっ
た。オンラインで手軽に続けられたのが
大きい。

なし 50過ぎてからでも遅くない。孫と写真撮る
のが嫌じゃなくなった。最初はフケとかゆ
みがひどかったけど、薬変えてもらったら
治った。

50過ぎてからでも遅くない。孫と写真撮る
のが嫌じゃなくなった。オンラインで手軽
だった。最初はフケとかゆみがひどかっ
たけど、薬変えてもらったら治った。

58歳 50歳頃

定年前に一度ちゃんとしようと あまり覚えていない。たぶん通いやすさ
だったと思う。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、シャンプー・頭皮ケア、生活習慣
改善

14500円 通院が面倒くさがりの自分でも続いたこ
と。結果、抜け毛も減った。

初期脱毛、頭皮のかゆみ、フケ 面倒くさがりだけど、通いやすい場所だっ
たから続いた。場所選びは大事。

面倒くさがりだけど、通いやすい場所だっ
たから続いた。結果、抜け毛も減った。場
所選びは大事。

51歳 45歳になった頃
妻に「まだ間に合う」と言われ

仙台中央クリニック
妻（Q3）に勧められた。定年前（Q3）に一
度しっかりしたところで診てもらおうと。

生活習慣改善 3000円〜5000円 なし 健康が一番。 特になし。

55歳 40代半ば
50代半ば、最後のチャンスかと

皮膚科
皮膚科。AGA専門じゃなかったが、とりあ
えず相談してみた。

シャンプー・頭皮ケア 4000円 なし シャンプーが合わないこともある。 シャンプーが合わないこともある。

50歳 30代後半
弟が先に始めて効果が出てた

北四番丁なかがわ皮フ科クリニック
弟（Q3）がここで効果が出ていたから、自
分も。

外用薬（ミノキシジル）、生活習慣改善 10000円 少し髪が太くなった気がする 頭皮の乾燥 少し髪が太くなった気がする。気のせい
かもだけど（笑）

少し髪が太くなった気がする。気のせい
かもだけど（笑）

56歳 48歳頃

同僚にクリニックを勧められた

共立美容外科 仙台院

同僚（Q3）に勧められた。仙台駅に近くて
便利だった。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

11000円〜14000円 娘の結婚式（Q3）に間に合った なし 娘の結婚式のために始めた。やってよ
かった。副作用は、まあ、年相応かなと
…。

娘の結婚式のために始めた。やってよ
かった。副作用は、まあ、年相応かなと
…。

61歳 50代前半
娘の結婚式があったから

こまつ皮膚科クリニック北仙台
娘の結婚式（Q3）があったので。土日も
やっている近場のクリニックにした。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、シャンプー・頭皮ケア

13000円 医師が親身だった。それだけで救われ
た。

性欲低下 何歳からでも。 60過ぎてからだけど、医師が親身だっ
た。それだけで救われた。

65歳 55歳頃
妻が亡くなって、身なりを気にしなくなった
のを心配された おくぐち皮ふ科クリニック

妻が亡くなって（Q3）…。ずっとお世話に
なってるかかりつけ医（Q4）に相談した。

シャンプー・頭皮ケア 3500円 なし かかりつけ医に相談するのが一番早かっ
た。

かかりつけ医に相談するのが一番早かっ
た。

63歳 40代後半

趣味（写真）で撮られる側になった時

近所の病院

趣味（Q3）で。なんとなく予約が空いてた
から。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、シャンプー・頭皮ケア、生活習慣
改善

15000円 趣味（Q3）の写真を撮られるときに、いち
いち頭を気にしなくて良くなったこと。精神
的にかなり楽になった。

なし 諦めるのはまだ早い。自分は60超えてか
ら始めた。

趣味の写真を撮られるときに、いちいち
頭を気にしなくて良くなった。精神的にか
なり楽になった。諦めるのはまだ早い。


