
【AGA治療経験者60人独自アンケート調査】効果・費用・副作用の実態とクリニックの選び方について

調査期間：2025年9月〜2025年10月の調査
調査方法：インターネット調査

調査対象：大宮のAGA治療経験がある 20代〜60代の男性

有効回答数：60人
調査目的：AGA治療の「効果」「費用」「副作用」の実態やクリニック選び方について調査し、これから治療を検討している方への有益な情報を提供するため

回答者の属性：年代（ 20代・30代・40代・50代・60代）

あなたの年齢を教えて下さい。 薄毛が気になり始めたのは何歳頃で
すか？

AGA治療を始めようと思った、一番
のきっかけは何ですか？

あなたが主に治療を受けている（受
けていた）クリニックの名前を教えてく
ださい。（任意）

最終的にそのクリニックに決めた、一
番の理由は何ですか？（自由記述）

受けた治療の種類を教えてください。
（複数選択可）

1ヶ月あたりの平均費用を教えてくだ
さい。

【改訂・重要】治療を始めて「一番良
かった」と感じたことは何ですか？具
体的なエピソードがあれば教えてくだ
さい。（自由記述）

副作用を経験したことはあります
か？あれば、どのような症状でした
か？（複数選択可）

【改訂・重要】これから治療を始める
方へ、あなたの経験から一番伝えた
いアドバイスを教えてください。（自由
記述）

【新設】あなたの体験談を、これから治
療を始める人へのメッセージとして自由
に語ってください。

28歳 25歳頃

鏡を見て、つむじが目立った

クリニックフォア

プランが複数あったけど、一番スタンダー
ドなやつが価格的にも内容的にも納得感
があったので。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

9800円 鏡を見たときのストレスが減った。 初期脱毛 最初の1ヶ月くらいは抜け毛増えるかもだ
けど、そこを我慢。オンラインは本当に楽
です。

鏡を見るのがストレスでしたが、オンライ
ンで始めて数ヶ月で抜け毛が減りました。
初期脱毛はありましたが、今は快適で
す。迷っているなら、まず相談だけでも。

32歳 29歳頃

妻から「最近、髪減った？」と言われたの
が正直ショックで。

DMMオンラインクリニック

誰にも会わずにオンラインで完結するの
が良かった。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

11000円 オンラインで完結するので、通院の手間
が全くなかったこと。

頭皮のかゆみ 誰にも会わずに始められるのは大きい。
かゆみとか出たらすぐ相談した方がい
い。

妻の指摘がきっかけでしたが、DMMでオ
ンライン完結できて本当に楽でした。通院
の手間がないのが一番。かゆみが出ても
すぐ相談できました。

41歳 30代半ば

昔の写真と比べたら、生え際が全然違っ
ていて焦った。

地元の皮膚科

家から一番近い皮膚科だったんで。 内服薬（フィナステリド） 4500円 抜け毛が少し減ったかな、という程度。 なし まずは近所の皮膚科で相談してみるのが
早いかも。

近所の皮膚科で薬をもらってるだけです
が、抜け毛は減った気がします。遠くの専
門クリニックじゃなくても、まずは通いやす
い所で相談してみるのがいいと思いま
す。

25歳 22歳になった頃

就活の写真で額が気になった

クリニックフォア

すぐに薬が欲しかった。配送が早いと聞
いたので。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、AGA治療薬

10800円 進行が止まったような気がする。 初期脱毛、頭皮のかゆみ 気になったらすぐ始めた方がいい。オンラ
インならすぐ薬届くし。

就活の写真で焦ってすぐ始めました。クリ
ニックフォアは薬がすぐ届く。初期脱毛と
かゆみはあったけど、今は進行が止まっ
たと思う。若いうちに始めた方がいいで
す。

53歳 40代前半

同窓会に行ったら、友人たちが治療で成
功してたから。

城本クリニック 大宮院

友人が実際に通って効果が出ていたの
が一番大きい。自分もカウンセリングに
行ったら、無理に高いプランを勧められ
ず、先生の説明も分かりやすかったので
決めました。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

13000円〜15000円 最初は半信半疑だったが、3ヶ月過ぎた
あたりから明らかに産毛が濃くなってき
た。費用は高いが、カウンセリングで納得
して始めたので満足している。

勃起不全 費用はかかっても、ちゃんと対面で説明
受けて納得してから始めた方がいいと思
う。副作用のことも正直に話せるし。自分
は勃起不全が出たけど、それも相談して
調整中です。

同窓会で友人が変わったのを見て衝撃を
受け、自分も大宮のクリニックでカウンセ
リングを受けました。費用は高いですが、
対面でしっかり説明を聞き、納得して始め
られました。3ヶ月ほどで産毛が濃くなっ
た実感があります。副作用（勃起不全）も
出ましたが、それも先生に正直に話して
調整中です。ネットだけでは不安な人は、
対面での相談をおすすめします。

35歳 30歳になった頃

結婚式を控えていて、写真写りを良くした
かったから。

レバクリ

料金プランがシンプルで、余計なオプショ
ンがなさそうだった。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

8900円 頭皮のかゆみ 料金は大事。 結婚式を控えていたので。レバクリは料
金プランがシンプルで分かりやすかった
です。続けるものだから、費用が明確な
のは大事だと思います。

29歳 20代後半
電車の窓に映る自分がヤバい

DMMオンラインクリニック
とにかく恥ずかしかったので、非対面で。 内服薬（フィナステリド）、AGA治療薬 2980円 とにかく安い。続けられる価格だったのが

一番。
なし とにかく安く始められる。迷ってる時間が

もったいない。
電車の窓に映る自分が嫌で。DMMで非
対面、安く始められて満足してます。

45歳 38歳頃

ネット広告で初回割引キャンペーンを見
たのがきっかけです。

クリニックフォア

広告で見た初月無料キャンペーンが決め
手です。

内服薬（デュタステリド） 6500円 抜け毛が減った。 性欲低下 キャンペーン利用で始めるのも手。副作
用はゼロじゃないことは覚悟してた。

広告のキャンペーンがきっかけ。副作用
（性欲低下）は少し出たけど、抜け毛は
減った。

22歳 20歳頃

彼女に指摘された。

レバクリ

ネットでの評判が比較的良かったのと、
価格。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

7800円〜11000円 コンプレックスが少し解消されたこと。 なし 悩んでるなら早めに。精神的にすごく楽
になった。

彼女に指摘されて始めました。今はコン
プレックスが少し解消されて、精神的に楽
です。悩んでる時間がもったいない。

38歳 30代前半

職場の健康診断で、医者に相談したら勧
められた。

地元の皮膚科

かかりつけ医にそのまま相談した流れ
で。

シャンプー・頭皮ケア、生活習慣改善 3000円 生活習慣を見直すきっかけになった。 頭皮のかゆみ 薬使うのに抵抗あっても、まず相談してみ
るといい。

健康診断で相談したら、薬じゃなく生活改
善からと言われました。シャンプーを変え
たり、食事に気をつけるだけでも意識が
変わります。薬に抵抗がある人はそこか
らでも。

62歳 40代半ば

定年前に、もう一度ちゃんとしておこうと
思いまして。

大宮中央クリニック

どうせやるならちゃんとした所でと思い、
大宮駅周辺で古くからやっているクリニッ
クを選んだ。ウェブサイトの雰囲気も落ち
着いていて信頼できそうだった。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、シャンプー・頭皮ケア

14500円 写真に映る自分の頭頂部を気にしなくて
よくなった。

顔の産毛が濃くなった 年齢は関係ないと思う。自分は対面で
しっかり写真撮って経過見れたのが良
かった。

もう定年間近だし…と諦めていましたが、
思い切って大宮のクリニックへ。年齢は
関係ないですね。対面で写真を見比べな
がら説明してもらえるので、変化が分かり
やすくてモチベーションになります。

26歳 24歳頃
排水溝の抜け毛。

クリニックフォア
予約がスマホで全部取れるのが楽だっ
た。

内服薬（フィナステリド） 2500円 なし スマホで予約から診察まで全部終わるの
が楽すぎ。

排水溝の抜け毛を見て。クリニックフォア
はスマホで予約が全部取れて楽でした。

30歳 27歳になった頃

転職活動を前に、身だしなみを整えようと
思って。

レバクリ

LINEで全部完結するのが自分に合って
いた。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、AGA治療薬

12000円 オンラインで全て完結するのが良かっ
た。

動悸、むくみ LINEで完結するのは便利。ただ、体調に
変化あったらすぐ連絡した方がいい。自
分は動悸が出て相談した。

転職活動を前に、身だしなみとして。レバ
クリはLINEで完結するのが自分に合って
ました。ただ、動悸とかが出た時はすぐに
連絡しました。体調変化には気をつけて。

48歳 40代前半

子供の運動会で撮った写真の自分が、
思ったより老けて見えた。

おおみya形成・整形クリニック

職場の近く（大宮）で、夜もやってるところ
を探した結果。

内服薬（フィナステリド）、シャンプー・頭皮
ケア

4000円〜5000円 先生がちゃんと話を聞いてくれた。 なし 仕事帰りに寄れる病院は助かる。ネットも
いいけど、直接話聞ける安心感はある。

子供の運動会の写真がきっかけ。職場の
近く（大宮）で夜もやっているクリニックは
助かります。直接話を聞いてもらえる安
心感があります。

24歳 20代前半

汗で前髪が張り付くと薄い

クリニックフォア

サイトのUIが見やすくて、信頼できそうだ
と感じたから。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

9500円 鏡を見るのが前ほど嫌じゃなくなった。 初期脱毛 サイトが見やすいとか、そういう直感も大
事かも。初期脱毛はあったけど、今は
やって良かったと思う。汗で前髪が張り付
くのを気にするストレスがなくなったのが
一番。毎日鏡見るのが嫌じゃなくなった。

汗で前髪が張り付くのが本当に嫌で。クリ
ニックフォアはサイトが見やすかった。初
期脱毛はあったけど、今は鏡を見るのが
前ほど嫌じゃなくなりました。

58歳 50歳頃

友人がカツラを使い始めたのを見て、自
分は治療しようと決めた。

結局、どこにするか決めかねて治療は始
めなかった。

内服薬（フィナステリド） 3500円 進行が止まった。 勃起不全 迷うより、まず安いプランからでも始めた
方がいい。

友人がカツラにし始めたのを見て、自分
は治療しようと。結局どこにするか迷って
るうちに時間は過ぎましたが、安い薬だ
けでも始めてみたら進行は止まった気が
します。

33歳 30歳頃

30歳過ぎたら急にきた。

DMMオンラインクリニック

定期便の価格が他と比べて安かった。 内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

11500円 妻から「最近、髪のボリューム戻ってき
た？」と言われたのが嬉しかった。

性欲低下 続けるものだから、トータルの費用はちゃ
んと比較した方がいい。

30歳過ぎて急に来た。DMMの定期便が
安いのが決め手。妻にも「ボリューム戻っ
た？」と言われて、やって良かった。

27歳 20代半ば

オンライン会議で、上からのカメラ映りが
気になって。

クリニックフォア

ネットで検索したら一番上に出てきたか
ら。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、AGA治療薬

10000円〜13000円 朝のセットが楽になった。 頭皮のかゆみ オンライン会議の映りが気になるなら、
やった方が精神的に楽。

オンライン会議で上からのカメラが気に
なって。クリニックフォアで始めて、朝の
セットが楽になりました。

42歳 35歳になった頃

親父もハゲてるから、早めに。

桜木中央クリニック

遺伝だからと諦めていたけど、無料カウ
ンセリングで「まだ十分間に合う」と言って
もらえた。先生がとても親身になって話を
聞いてくれたのが決め手です。

内服薬（フィナステリド） 5000円 抜け毛が減った。 なし 遺伝だからと諦めてたけど、始めてよ
かった。まずは無料カウンセリング行くだ
けでも。

親父もそうだから…と遺伝で諦めてました
が、桜木中央クリニックの無料カウンセリ
ングで親身に話を聞いてもらえて決心。
抜け毛が減った実感あります。

36歳 30代前半

昔からデコが広いほうだったが、明らかに
後退してきた。

レバクリ

正直、価格。続けるものだから安さが一
番。

内服薬（デュタステリド） 7800円 性欲低下 価格で選んだ。 デコが後退してきたのが分かり、価格で
レバクリに。副作用はちょっと出たけど、
こんなもんかなと。

23歳 21歳頃

濡れると地肌が透ける。

DMMオンラインクリニック

24時間いつでもオンライン診療予約でき
るのが便利だった。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

9200円 写真写りがマシになった。 なし いつでも予約できるオンラインは便利。思
い立った時にすぐ始められた。

濡れると地肌が透けるのが辛くて。DMM
は24時間いつでも予約できるのが便利で
した。写真写りもマシになった気がしま
す。

39歳 32歳頃

枕につく髪の毛の量が、なんか日増しに
増えていった。

クリニックフォア

CMとかでよく名前を聞くところで、安心感
があったから。

内服薬（フィナステリド）、AGA治療薬 2900円 安く始められた。 なし CMやってるような大手は、やっぱり安心
感ある。

枕につく髪の毛が増えて。CMでよく見る
クリニックフォアなら安心かなと。安く始め
られて満足。

51歳 40代後半
久しぶりに会った弟に「兄貴、頭やばくな
い？」と言われた。 肌クリニック大宮

職場の近くで、口コミの評価が高かった
のでここに。

生活習慣改善 2500円〜4000円 なし 薬以外でも相談できる。 弟に指摘されて。肌クリニック大宮は口コ
ミが良かった。まずは生活改善から。



29歳 26歳頃

髪型が全然決まらない。

レバクリ

友人が使っていて、副作用とかもなさそう
だったから。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

8800円 悩む時間が減った。 初期脱毛 周囲にやってる人がいたら、話聞くのが
一番早い。

髪型が決まらないストレス。レバクリは友
人が使ってて、自分も始めたら悩む時間
が減りました。初期脱毛はあったけど、す
ぐ収まった。

31歳 28歳になった頃

友人より老けて見られるのが嫌だった。

DMMオンラインクリニック

SNSで見た人がDMM推してたから。 内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

12500円 産毛が増えた。気がする。 性欲低下 SNSで情報集めるのもいいけど、最後は
自分で決めること。

周りより老けて見られるのが嫌で。DMM
はSNSで見て。産毛が増えた…気がす
る。副作用は出たけど、まぁ許容範囲。

46歳 30代後半

SNSで治療経過を上げてる人の投稿を
見たこと。

クリニックフォア

プランが色々選べたから。 内服薬（フィナステリド） 2480円 手軽さ。 頭痛、めまい 安くて手軽に始められるのは良い。ただ、
体調の変化には気をつけて。

SNSで治療経過を見て。クリニックフォア
はプランが選べるのがいい。手軽に始め
られた。

25歳 23歳頃

帽子を脱いだ時。

レバクリ

子供が小さくて通院する時間が取れない
ので、オンライン一択だった。その中でも
レバクリは診察予約がすぐ取れて、薬が
届くのも早いと聞いたから。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、シャンプー・頭皮ケア

11000円〜13000円 頭皮のかゆみ 通院面倒ならオンライン。 子供が小さくて通院する時間が取れない
ので、オンライン一択でした。レバクリは
診察予約がすぐ取れて、薬が届くのも早
い。かゆみは出たけど、相談して対応し
てます。

34歳 30代前半

子供が生まれて、かっこいい父親でいた
いと思ったから。

DMMオンラインクリニック

一番安いプランがあったから。 内服薬（デュタステリド） 7000円 抜け毛が減った。 なし やってよかった。 子供にかっこいい父親でいたいと思って。
DMMの一番安いプランから。抜け毛が
減っただけで、気持ちが全然違います。
やってよかった。

65歳 30代半ば

長年放置してたけど、孫に「じいじ、髪な
いね」と言われ。

いくつかオンライン診療を受けたけど、ピ
ンとこなくて契約しなかった。

シャンプー・頭皮ケア、生活習慣改善 3500円 気休めかもしれないが、やれることをやっ
ているという安心感。

なし やれることはやる。 孫に「髪ないね」と言われ。もう年だからと
放置してたけど、やれることはやろうと。
薬は使ってないけど、ケアするだけで気
持ちが違う。

49歳 42歳頃

鏡を見るのが憂鬱になった。

クリニックフォア

YouTubeの広告で何度も見ていたし、
ネット検索しても一番情報が多かった。大
手だという安心感と、プランが明瞭会計
だったこと。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、AGA治療薬

10500円 通院しなくていいのが、本当に楽だった。 初期脱毛、頭皮の赤み 情報が多いところで選んだ。通院しなくて
いいのが本当に楽。肌荒れはちょっと出
た。

鏡を見るのが憂鬱で。クリニックフォアは
大手だし明瞭会計で安心。初期脱毛と赤
みは出たけど、通院しなくていいのが本
当に楽。

28歳 24歳になった頃

YouTubeの広告がめちゃくちゃ流れてき
て、気になった。

DMMオンラインクリニック

とにかく手軽で、通院の手間がないのが
一番の魅力でした。

内服薬（フィナステリド） 2000円 悩みが一つ減った。 なし 月2000円くらいなら、と思って始めた。悩
む時間が減ったのが一番の収穫。もっと
早く始めればよかったと正直思う。オンラ
インは本当に手軽だし、誰にも会わない
から恥ずかしくない。

広告見て、月2000円なら…とDMMで始
めました。悩んでる時間が一番もったい
なかった。もっと早く始めればよかったと
正直思う。オンラインは手軽だし、誰にも
会わないから恥ずかしさもない。

37歳 30代半ば
営業職なので、見た目の印象は大事だと
思った。 Aクリニック

たまたま空いてた。 シャンプー・頭皮ケア、生活習慣改善 4000円 頭皮のかゆみ できることから。 営業職なので。まずはできることからと。

40歳 38歳頃

40歳になったから。

レバクリ

他のオンラインクリニックはオプションが
複雑だったりしたけど、ここは料金体系が
すごくシンプルで、月額いくらかかるのか
が一番分かりやすかった。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

9000円〜12000円 ボリューム感が出てきた。 頭皮の乾燥、フケ 料金体系がシンプルなのが、結局続けや
すいと思う。乾燥とかは保湿剤で対応。

40歳になった節目で。レバクリは料金体
系がシンプル。ボリューム感は出てきた。
乾燥とかフケは出たけど、保湿で対応。

56歳 40代半ば

風呂上がりの鏡。もうごまかせないレベ
ルだと思った。

城本クリニック 大宮院

カウンセリング無料だったから行ってみた
ら、説明が丁寧で納得できたので。

内服薬（フィナステリド）、シャンプー・頭皮
ケア

4800円 カウンセリングが丁寧で、不安が解消さ
れた。

なし 無料カウンセリングは行った方がいい。そ
れで決めても遅くない。

風呂上がりの鏡を見て、ごまかせないレ
ベルだと。城本クリニックの無料カウンセ
リングが丁寧で、納得して始められまし
た。

26歳 20代前半

大学生の時から薄いと言われ続けて、社
会人になって決心した。

クリニックフォア

薬の種類が豊富だとネットで見たから。 内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、AGA治療薬

9900円 初期脱毛 薬の種類とかプランが色々あるところが
いいと思う。

大学生の頃から気にしてて。クリニック
フォアは薬の種類が豊富だと聞いて。初
期脱毛はあったけど、今は落ち着いてま
す。

32歳 28歳頃

彼女が欲しかった。

近所のクリニック

近所で通いやすい。それだけ。 シャンプー・頭皮ケア、生活習慣改善 2000円 意識が変わった。 なし とりあえず通いやすいところで相談した。 彼女が欲しくて。近所のクリニックで生活
習慣の指導から。意識が変わったのが大
きい。

27歳 25歳になった頃

周囲はまだ大丈夫と言うけど、自分では
進行してるのが分かった。

DMMオンラインクリニック

決済方法が色々選べた。 内服薬（デュタステリド） 5000円〜7500円 現状維持できてる。 性欲低下 周囲が大丈夫と言っても、自分が気に
なったら始めた方がいい。

自分では進行してるのが分かるのに、周
りは「まだ大丈夫」って言う。DMMで始め
たら現状維持できてる。自分が気になっ
た時が始め時だと思う。

43歳 30代後半

治療費が昔より安くなっていると知ったか
ら。

レバクリ

全額返金保証があったから、ダメ元で試
せると思った。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

9300円 風呂の排水溝の髪の毛が明らかに減っ
た。

頭皮の乾燥、フケ 返金保証があるところで始めた。ダメ元で
も試す価値ある。

治療費が安くなってるのを知って。レバク
リは返金保証があったからダメ元で。風
呂の排水溝の髪の毛が明らかに減った
のが最初の実感。

35歳 31歳頃

飲み会でネタにされた。

クリニックフォア

治療は継続が大事だと聞いたので、薬が
自動で送られてくる定期配送サービスが
あることが必須だった。その中で一番サ
イトが見やすかった。

内服薬（フィナステリド）、AGA治療薬 3000円 なし 自動で薬が届くのは本当に楽。飲み忘れ
ないし、注文の手間もない。精神的なお
守りみたいなもの。飲み会でネタにされて
たのがきっかけだったけど、今はやって
るって言えるし、気持ちが楽。

飲み会でネタにされるのが嫌で。クリニッ
クフォアは定期配送が楽。

24歳 22歳頃

ワックスでセットしようとしても、地肌が見
えてしまう。

DMMオンラインクリニック

妻がネットで探してくれて、ここが一番良
さそうだと。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

10200円 髪のセットが楽になった。前髪が決まるよ
うになったのが大きい。汗をかいても前ほ
ど気にならない。

初期脱毛 家族に勧められたら、素直に聞いてみる
もんだ。

ワックスでセットしようにも地肌が見えて。
妻がDMMを探してくれた。朝のセットが
楽になったのが一番嬉しい。初期脱毛は
あったけど、妻も応援してくれた。

54歳 45歳になった頃

妻に「まだ間に合うんじゃない？」と背中
を押された。

料金を比較検討しているうちに、面倒に
なってしまった。

生活習慣改善 2500円 なし 諦める前に相談。 妻に背中を押されて。でも色々見てるうち
に面倒になって、まだ生活改善だけ。諦
める前に一度相談はした方がいい。

38歳 33歳頃

正直、諦めかけていた。

クリニックフォア

他のオンラインクリニックも検討したが、
最終的には一番有名なところにした。安
心料みたいなものです。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、AGA治療薬

12800円 やはり見た目が変わってきたこと。 性欲低下 やっぱり有名なところは安心感がある。 正直、諦めかけていた。でもクリニック
フォアは有名だし、安心料だと思って。見
た目が変わってきた実感がある。副作用
（性欲低下）は出たけど、相談しながら続
けてる。

47歳 40代前半

久しぶりに証明写真を撮ったら、頭頂部
が光っていた。

共立美容外科 大宮院

友人が通っていた院。土日に診療しても
らえるのが大きかった。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

11000円〜14000円 医師に定期的に見てもらえる安心感。 頭皮のかゆみ 土日にやってるクリニックは通いやすい。 証明写真で頭頂部が光ってて。共立さん
は友人が通ってて、土日やってるのが決
め手。やっぱり医師に直接見てもらえる
安心感は大きい。

29歳 20代半ば
友人が先に始めてて、結構効果出てたの
を見た。 レバクリ

兄が使ってたから。 内服薬（フィナステリド） 2800円 毎朝鏡を見るストレスが減った。 なし 家族がいると楽。 兄がレバクリで始めてたから、自分も。安
いし、ストレス減った。

30歳 27歳頃
兄が治療をG-始めたから。

DMMオンラインクリニック
診察料がずっと無料だったから。 内服薬（デュタステリド） 6800円 抜け毛が減った。 勃起不全 診察料が無料なのは地味に大きいと思

う。
兄がDMMで。診察料が無料なのが地味
に大きい。

23歳 20歳になった頃
まだ若いのに…と思った。

クリニックフォア
なんとなく。 内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ

ジル）、シャンプー・頭皮ケア
9600円 なし なんとなく始めたけど、やらないで後悔す

るよりいい。
なんとなくクリニックフォアで。でも、やらな
いで後悔するよりはいいと思う。

68歳 50代半ば

最後の悪あがきというか、やれることは
やってみようと。

AGA専門クリニック

ただの皮膚科ではなく、AGA治療を専門
に掲げているクリニックを探した。症例写
真が多く掲載されていて、自分と似たよう
な状態からの改善例があったのが信頼で
きた。

シャンプー・頭皮ケア、生活習慣改善 3000円〜5000円 周囲の目が気にならなくなった。 なし 専門のクリニックだと、やっぱり安心感が
違う。

どうせやるなら専門のところで。AGA専門
クリニックは症例写真が多くて、自分と似
たケースがあったのが信頼できた。

33歳 29歳頃

ネットのセルフチェックでAGAだと確信し
たから。

おおみや形成・整形クリニック

形成外科もやっているところで、皮膚科専
門よりもしっかり見てくれそうだと思った。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、AGA治療薬

12000円 オンラインで薬が届く手軽さ。 初期脱毛 皮膚科だけじゃなくて、形成外科もやって
るところは信頼できる気がした。

白髪も増えてきて、一気に老けた気がし
て。おおみや形成・整形クリニックは診察
が早くて助かる。

44歳 30代後半

ちょっと白髪も増えて。

レバクリ

診察が最短10分と書いてあって、とにか
く早いのが良かった。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

11800円 勃起不全 診察早いのは良い。 美容師さんにやんわり言われて。家から
歩いて行ける地元の皮膚科で。安いし、
まずはそこから。

28歳 26歳頃

美容師さんに「少し頭皮硬いですね」とや
んわり言われた。

地元の皮膚科

家から歩いて行ける距離だったので。 生活習慣改善 2200円 安い。 なし 家から近い。 子供に「パパ光ってる」と言われ。クリニッ
クフォアはオンラインの実績が多そうだっ
たから。

36歳 30代前半

子供に「パパの頭、光ってる」と言われて
しまった。

クリニックフォア

オンライン診療の実績が一番多そうだっ
たから。

内服薬（フィナステリド）、AGA治療薬 2700円 対面で相談できる。 なし とりあえず安く始められるプランで試して
みればいい。

会社の若い奴らに負けたくない。大宮西
口皮フ科は職場から近くて、駅近なのが
最高。やっぱり通いやすさも大事。

59歳 40代後半

会社の若い奴らに負けたくない

大宮西口皮フ科形成外科

職場が大宮なので、仕事帰りに寄りた
かった。ここは駅から近くて、夜遅くまで
やっている日もあるのが自分のライフスタ
イルに合っていた。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

13500円 帽子をかぶらなくても外出できるように
なった。

なし 口コミは大事。 彼女との将来を考えて。レバクリはキャン
ペーンで安かった。精神的な安心感が一
番大きい。

25歳 23歳になった頃
彼女との将来を考えた時、ちゃんとしてお
きたかった。 レバクリ

キャンペーンで初回がすごく安かった。 内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

8000円〜10000円 精神的な安心感。 初期脱毛 結婚式とか、イベント前に始めるなら早め
がいい。初期脱毛の期間も考えて。

自分の結婚式。写真に残るから思い切っ
て。DMMは薬がすぐ届いて助かった。

39歳 35歳頃

自分の結婚式。写真に残るものだから、
思い切って。

DMMオンラインクリニック

薬が最短当日に届くというスピード感。 内服薬（フィナステリド）、AGA治療薬 2950円 なし DMMは薬届くのが早くてよかった。 頭頂部がスカスカで。桜木中央クリニック
は口コミが良かった。薬だけじゃなく、生
活習慣も見直して、髪にコシが出てきた
気がする。

41歳 30代半ば

頭頂部がスカスカだった

桜木中央クリニック

ネットで口コミを調べたら、ここの先生の
評判が一番マシだった。

内服薬（フィナステリド）、シャンプー・頭皮
ケア、生活習慣改善

5500円 髪にコシが出てきた気がする。 なし 先生の評判がいいところで決めた。 雨の日が憂鬱だった。レバクリは月額が
安かった。友人から「雰囲気変わった？」
と言われたのが嬉しい。



27歳 24歳頃

雨の日に、髪が濡れると地肌が目立つの
が耐えられなかった。

レバクリ

月額の費用が、他と比べて数百円だけど
安かった。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

9700円 友人から「なんか雰囲気変わった？」と言
われた。

なし 月々の費用がいくらか、ちゃんと把握して
から始めた方がいい。

弟の結婚式で親族写真を見て愕然。クリ
ニックフォアはアプリが使いやすくて、予
約変更も楽だった。

31歳 20代後半

弟の結婚式で、親族写真を見て自分の
進行具合に驚愕した。

クリニックフォア

アプリが使いやすそうだったから。 内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、AGA治療薬

11000円 なし アプリが使いやすいと、予約とか変更も
楽。

40代、まだ諦めたくなかった。かかりつけ
医についでで相談したら、そのまま薬出し
てくれた。親身になってくれる先生が一
番。

45歳 40歳になった頃

40代、まだ諦めたくなかった。

Aクリニック

昔から通ってる皮膚科でついでに相談し
たら、そのまま薬を出してくれた。

シャンプー・頭皮ケア 4500円 先生が親身だった。 なし かかりつけの医者に「ついで」で聞いてみ
るのもアリ。

合わせ鏡で後頭部見たらヤバかった。肌
クリニック大宮はM字の実績写真が多
かったのが決め手。抜け毛が減った。

26歳 20代半ば

鏡で合わせ鏡みたいにして後頭部見た
ら、ヤバかった。

肌クリニック大宮

M字の進行が気になっていたが、ここの
クリニックのHPにM字の治療実績写真が
多く載っていた。自分と似たケースが改
善しているのを見て、ここならと期待を持
てた。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、AGA治療薬

10000円〜15000円 抜け毛が減った。 頭皮のかゆみ、フケ 症例写真で、自分と似たケースが改善し
てるか確認するといい。あと対面だと写真
で比較してくれる。

M字が急に進んで。近所のクリニックだけ
ど、通いやすいのが一番。

22歳 20歳頃
M字が急に進んだ気がした。

近所のクリニック
近所のクリニック。特に理由はなく、通い
やすいから。

内服薬（フィナステリド）、AGA治療薬 4200円 なし とにかく家から近いところで。じゃないと続
かない。


