
【AGA治療経験者40人独自アンケート調査】効果・費用・副作用の実態とクリニックの選び方について

調査期間：2025年9月〜2025年10月の調査
調査方法：インターネット調査

調査対象：富山のAGA治療経験がある 20代〜60代の男性

有効回答数：40人
調査目的：AGA治療の「効果」「費用」「副作用」の実態やクリニック選び方について調査し、これから治療を検討している方への有益な情報を提供するため

回答者の属性：年代（ 20代・30代・40代・50代・60代）

あなたの年齢を教えて下さい。 薄毛が気になり始めたのは何歳頃で
すか？

AGA治療を始めようと思った、一番
のきっかけは何ですか？

あなたが主に治療を受けている（受
けていた）クリニックの名前を教えてく
ださい。（任意）

最終的にそのクリニックに決めた、一
番の理由は何ですか？（自由記述）

受けた治療の種類を教えてください。
（複数選択可）

1ヶ月あたりの平均費用を教えてくだ
さい。

【改訂・重要】治療を始めて「一番良
かった」と感じたことは何ですか？具
体的なエピソードがあれば教えてくだ
さい。（自由記述）

副作用を経験したことはあります
か？あれば、どのような症状でした
か？（複数選択可）

【改訂・重要】これから治療を始める
方へ、あなたの経験から一番伝えた
いアドバイスを教えてください。（自由
記述）

【新設】あなたの体験談を、これから治
療を始める人へのメッセージとして自由
に語ってください。

28歳 25歳頃

鏡を見て生え際の後退が気になった

クリニックフォア

オンラインで完結できて、初月の料金が
安かったからです。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

9800円 朝、髪をセットする時間が明らかに短く
なったこと。

初期脱毛、頭皮のかゆみ 迷っている時間がもったいないので、まず
は専門のクリニックに相談するのが一番
早いと思います。

僕の場合は鏡を見て気になり始め、オン
ラインですぐに相談しました。初期脱毛は
少し不安でしたが、それを乗り越えたら朝
のヘアセットが本当に楽になりました。
迷っているなら、まず専門家に話を聞くだ
けでも全然違いますよ。

35歳 30代前半

友人との集合写真で、自分の頭頂部が
思ったより薄いことに気づいたから。

DMMオンラインクリニック

有名な会社が運営しているという安心感
と、ウェブサイトでの料金説明が明確だっ
たこと。

内服薬（デュタステリド） 5000円〜8000円 抜け毛の量が減って、お風呂の排水溝の
掃除が楽になった。

なし オンライン診療は本当に手軽なので、忙
しい人には特におすすめです。

集合写真に写った自分の頭頂部を見て
愕然としたのがきっかけでした。治療を始
めてからは抜け毛が明らかに減り、何よ
り「このまま薄くなっていくのか…」という
日々の不安から解放されたのが一番の
収穫です。精神的な安定は何物にも代え
がたいですね。

41歳 38歳になった頃

妻から「最近、髪の毛薄くなってきたん
じゃない？」と指摘されたこと。

レバクリ

友人から、診察予約が取りやすく薬が届
くのも早いと聞いたので。

内服薬（フィナステリド） 2980円 正直、まだ大きな変化はないけど、これ
以上悪化しないという安心感。

なし 初期脱毛は多くの人が経験するみたいな
ので、そこで焦ってやめない方がいいで
す。

妻に指摘されて始めましたが、正直もっと
早くやればよかったです。劇的に増えた
わけではありませんが、進行が止まって
いるという安心感があります。月数千円
でこの安心が手に入るなら、安い投資だ
と思います。

25歳 20代前半

就職活動の証明写真で、光の加減で頭
皮が透けて見えたのがショックだった。

地元の皮膚科

単純に、家から一番通いやすい場所に
あった皮膚科だからです。

内服薬（フィナステリド）、生活習慣改善 4500円 性欲低下 副作用が心配なのは分かりますが、何か
あればすぐに医師に相談できる体制があ
るか確認しておくと安心です。

就活用の写真で現実を突きつけられまし
た。僕は対面でしっかり診てもらいたかっ
たので、地元の皮膚科に。副作用のこと
も正直に話せる関係が築けたのが良かっ
たです。ネットの情報だけで判断せず、信
頼できる先生を見つけるのが大事だと思
います。

32歳 29歳頃

昔の写真と見比べたら、明らかにボ
リュームが減っていた。

クリニックフォア

AGA治療は少し人に知られたくない気持
ちがあったので、誰にも会わずに診察か
ら薬の受け取りまでできるオンライン診療
は、自分にとって理想的でした。長い待ち
時間もないですし、忙しい中でも続けやす
いと感じたのが決め手です。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

8000円〜11000円 オンラインで全て完結するので、通院の
ストレスが全くないのが良い。

初期脱毛 費用はクリニックによって全然違うので、
最低でも2〜3ヶ所は比較検討した方が後
悔しない。

昔の写真と比べて落ち込んでいました
が、治療を始めてからは精神的にとても
楽になりました。オンラインだと誰にも会
わずに済むので、少し人目が気になる自
分にとっては最高の選択でした。プライバ
シーを重視する人には本当におすすめで
きます。

22歳 20歳になった頃

まだ若いのに抜け毛が増えて、将来が不
安になったからです。

eスキン＆eクリニック富山駅前院

カウンセリングの際に、先生がこちらの話
をじっくり聞いてくれた上で、治療法ごと
のメリットとデメリットを包み隠さず説明し
てくれたことに誠実さを感じました。

内服薬（フィナステリド）、シャンプー・頭皮
ケア

5000円 治療を始めたことで、自分に少し自信が
持てるようになった気がします。

なし 思っていたよりも安く始められたので、
もっと早くやればよかったと正直思ってい
ます。

まだ20代前半で悩み始め、将来がすごく
不安でした。でも勇気を出してクリニック
に行き、カウンセリングでじっくり話を聞い
てもらえたことで、前向きな気持ちになれ
ました。若いからと躊躇せず、早めに専
門家を頼るのが正解だと思います。

52歳 40代半ば

同窓会で久しぶりに会った友人がフサフ
サなのを見て、自分も何とかしないと、
と。

DMMオンラインクリニック

他のオンラインクリニックと比較して、
月々のコストを一番抑えられるプランが
あったから。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

12800円 妻から「最近、前より気にならなくなった
ね」と言われたこと。

頭皮の赤み、フケ 効果が出るまでには時間がかかるので、
最低でも半年は続けるくらいの気持ちで
いた方がいい。

50歳を過ぎてからのスタートでしたが、諦
めなくて本当に良かったと思っています。
同窓会で友人たちと会ったのを機に一念
発起しましたが、今では妻にも「なんだか
見た目が若々しくなった」と言われます。
何歳からでも、自分を変える一歩は踏み
出せますよ。

29歳 20代後半

彼女に「ちょっとキてるね」と笑いながら言
われたのが、正直ショックだった。

クリニックフォア

広告で頻繁に見ていたので、なんとなく一
番最初に思いついたからです。

内服薬（フィナステリド） 2480円 鏡を見るたびに憂鬱になっていたが、そ
の回数が減った。

なし 毎日の薬を飲むのを忘れないように、ス
マホのリマインダーなどを活用すると習慣
化しやすいですよ。

彼女に軽く言われた一言が、実は結構
ショックで…。それで始めました。今では
鏡を見るのが苦じゃなくなりましたし、自
分に少し自信が持てた気がします。きっ
かけは何であれ、行動して良かったと心
から思います。

38歳 35歳頃

会社のオンライン会議で、自分の映る角
度によって頭皮が目立つのがすごく嫌
で。

けやきひふ科

平日は仕事で全く時間が取れないため、
土日も診療している点が自分には必須条
件でした。

内服薬（フィナステリド）、生活習慣改善 3500円〜5000円 なし 一人で悩まず、まずはカウンセリングだけ
でも受けてみる価値はあります。話すだ
けで楽になることも。

仕事のオンライン会議で自分の姿を見る
のが苦痛でしたが、治療を始めてからは
気持ちが楽になりました。僕は仕事が忙
しいので、土日にやっている近所のクリ
ニックは本当にありがたかったです。自分
のライフスタイルに合った、無理なく通え
る場所を見つけるのが継続のコツです
ね。

45歳 30代後半

シャンプーの時の抜け毛の量が、だんだ
ん無視できないレベルになってきた。

DMMオンラインクリニック

正直、どこがいいかよく分からなかったの
で、ネットで検索して一番上に出てきたと
ころにした。

内服薬（デュタステリド） 7800円 気のせいかもしれないけど、髪に少しコシ
が出てきたような。

勃起不全 ネットの情報は玉石混交なので、あまり
鵜呑みにせず、医師の説明をしっかり聞
くことが大切です。

お風呂の排水溝にたまる髪の毛の量に、
さすがに危機感を覚えて始めました。効
果を実感できる一方で、副作用も少し感
じたので、すぐに医師に相談しました。自
分の体の変化に正直に向き合い、専門
家と相談しながら進めることが何より大切
だと実感しています。

26歳 24歳になった頃

電車の窓に映った自分の姿を見て、思っ
た以上に進行していると感じた。

レバクリ

LINEで全てのやり取りが完結するという
手軽さに惹かれました。わざわざアプリを
入れたり、サイトにログインしたりする手
間がないのがいいなと。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

9900円 友人との写真を見返したときに、以前ほ
ど頭頂部が気にならなくなった。

なし 治療を始めたら、毎月同じ角度で頭部の
写真を撮っておくと、変化が分かりやすく
てモチベーション維持につながります。

電車の窓に映る自分にギョッとしたのが
きっかけでした。LINEだけで全てが完結
する手軽さに惹かれて始めましたが、こ
れが大正解。今では写真に写るのも以前
ほど気にならなくなりました。技術の進歩
はすごいですね。面倒くさがりな人でも続
けられると思います。

31歳 20代後半

結婚式の写真を撮る前に、少しでも改善
したいと思ったのが一番のきっかけです。

特に深い理由はないです。予約がたまた
ま空いていたので。

内服薬（フィナステリド） 3000円 なし 完璧を求めすぎないこと。少し抜け毛が
減った、くらいでも十分な成果だと僕は思
います。

結婚式を控えて、少しでも見た目を良くし
たいという一心で始めました。理由はそ
れだけでしたが、結果的にコンプレックス
と向き合う良い機会になりました。何か目
標があると、治療も頑張れるものですよ。

61歳 50代前半

定年後の人生を楽しむためにも、見た目
の若々しさを保ちたいなと。

クリニックフォア

定期配送サービスがあったので、毎月薬
をもらいに行く手間が省けるのが良いと
思った。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

10000円〜13000円 とにかく気持ちが楽になった。これに尽き
る。

初期脱毛 オンラインは便利だけど、直接頭皮を診
てもらいたい人は、やっぱり対面診療の
方が安心かも。

定年を機に、これからの人生をより楽しむ
ために自分に投資しようと決めました。治
療は、その一つです。毎月薬が自動で届
くので手間いらずで、緩やかにですが地
肌が目立ちにくくなったと感じています。
第二の人生、見た目も気持ちも若々しく
ありたいですからね。

24歳 22歳頃

ネット広告で初回割引キャンペーンをやっ
ていたのを見たから、まあ試しに。

だいぞうクリニック 皮ふ科・形成外科

職場の同僚が通っていて、評判が良かっ
たので安心して決められました。

内服薬（デュタステリド）、シャンプー・頭
皮ケア

8800円 地肌が透けて見える感じが、少しマシに
なったかな。

なし 家族やパートナーの理解があると、精神
的にかなり楽になります。

ネットの広告がきっかけでしたが、最終的
には地元の口コミで評判の良かったクリ
ニックに決めました。やはり、実際に通っ
た人の声は参考になります。

39歳 30代半ば

子供の運動会で撮ったビデオを見返した
ら、頭のてっぺんがかなり白く…。

レバクリ

病院は待ち時間が長いイメージがあった
けど、ここは予約時間通りにすぐ診てくれ
るから。

内服薬（フィナステリド） 2800円 なし 金銭的に無理のない範囲で、長く続けら
れるプランを選ぶのが一番大事なことだ
と思います。

子供と撮ったビデオを見て、自分の頭頂
部が想像以上に薄くなっていることに
ショックを受けました。治療費は気になり
ましたが、月々の負担が少ないプランを
選んだので、無理なく続けられています。
家族のためにも、元気で若々しい父親で
いたいですね。



27歳 25歳になった頃

美容師さんに「少し頭皮が疲れてますね」
とやんわり言われたのが始まり。

DMMオンラインクリニック

通勤で使う駅のすぐ近くだったので、仕事
帰りに寄りやすいのが一番の理由です
ね。

内服薬（デュタステリド） 6000円〜8500円 特にないです。 なし 現状維持も立派な治療の成果。悪化させ
ないことが重要だと考え方を変えると楽
になりますよ。

美容師さんの一言が、自分の髪と向き合
うきっかけになりました。治療を始めて一
番良かったのは、汗をかいたり、風が吹
いたりするのを気にしなくなったこと。日
常の小さなストレスが一つ消えるだけで、
こんなに毎日が快適になるとは思いませ
んでした。

48歳 40歳になった頃

友人からAGA治療で髪が増えたという話
を聞いて、自分も試してみようと思った。

近所の皮膚科

いくつかのクリニックの無料カウンセリン
グを受けましたが、ここの先生の説明が
一番論理的で納得感があったからです。
治療への不安が和らぎました。

シャンプー・頭皮ケア、生活習慣改善 3500円 汗をかいても、前髪がぺったりと額に張り
付かなくなった。

なし 特にないですね。 友人の成功体験を聞いて、自分も試して
みようという気になりました。まだ大きな
変化はありませんが、現状維持できてい
るだけでも十分です。

34歳 31歳頃

汗をかくと前髪が張り付いて、地肌が透
けて見えるのがとにかく気になって。

白崎医院

妻に勧められたのがきっかけです。女性
のスタッフさんも多いと聞いて、清潔感が
ありそうだなと。

内服薬（フィナステリド） 5500円 性欲低下 もし副作用を感じたら、我慢せずにすぐに
クリニックに連絡してください。薬を変えて
くれることもあります。

僕は対面で医師の説明をしっかり受けた
かったので、通院を選びました。副作用
の可能性についても丁寧に説明してくれ
たので、実際に症状が出た時も慌てず相
談できました。信頼できる医師との出会
いが、治療を続ける上で一番の支えに
なっています。

23歳 20代前半

父親も祖父も薄毛の家系なので、早めに
対策しておこうと考えた。

クリニックフォア

キャンペーンをやっていて、他のどこより
も安く始められそうだったからです。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

9800円 悩んでいる時間がもったいなかったと思
えるくらい、精神的に楽になった。

頭皮のかゆみ 周りの目を気にするストレスから解放され
るだけでも、やる価値は十分にあると感じ
ています。

遺伝だと諦めていましたが、ウェブの体
験談を見て勇気が出ました。治療を始め
てからは、人の視線が気にならなくなり、
性格も少し明るくなった気がします。コン
プレックスを一つ解消するだけで、人生は
もっと楽しくなります。

58歳 40代後半

正直、もう歳だからと諦めていたけど、
ウェブ記事で治療法が色々あると知っ
て。

レバクリ

診察料がずっと無料だと書いてあったの
で、薬代だけで済むなら続けやすいと考
えました。

内服薬（フィナステリド） 2500円〜3500円 治療費はかかるけど、それ以上にコンプ
レックスが解消された満足感がある。

なし とりあえず始めてみることです。悩んでい
ても1本も増えませんから。

もう歳だからと半分諦めていましたが、
ウェブ記事で治療法がたくさんあると知
り、思い切って始めました。月々の費用も
思ったより安く、抜け毛が減るという小さ
な変化が日々の喜びになっています。始
めるのに遅すぎるということは絶対にあり
ません。

29歳 26歳頃

毎朝、鏡の前で髪をセットしても、全然う
まくいかなくなったから。

DMMオンラインクリニック

スマホで診察時間が選べて、しかも夜遅
くまで対応していたので、自分の生活スタ
イルに合っていると感じた。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

13000円 抜け毛が減ったことですね、明らかに。 初期脱毛、頭痛 効果の実感には個人差がある。友人は
3ヶ月で変わったけど、僕は半年かかっ
た。焦らないで。

飲み始めて半年くらい経った頃、ふと「あ
れ、最近髪のこと気にしてないな」と気づ
きました。劇的な変化というより、悩む時
間がなくなるという感じです。この精神的
な余裕が、一番のメリットかもしれませ
ん。

36歳 30代前半

転職を機に、心機一転、見た目のコンプ
レックスも解消したいという気持ちになっ
た。

eスキン＆eクリニック富山駅前院

万が一、体に合わなかった場合の全額返
金保証制度があったので、安心して試せ
ると思いました。

内服薬（フィナステリド） 4800円 なし いろんなクリニックがあるので、初回の割
引キャンペーンなどをうまく利用して試し
てみるのも手です。

どのクリニックが良いか分からず、最初は
いくつかの無料カウンセリングをはしごし
ました。最終的に、一番説明が丁寧で、こ
ちらの不安を解消してくれたところに決め
ました。面倒でも、納得できるまで話を聞
きに行くことをお勧めします。

42歳 39歳になった頃

お風呂の排水溝にたまる髪の毛の量に、
さすがに危機感を覚えました。

クリニックフォア

ネットの口コミで「カウンセラーが無理に
高いプランを勧めてこない」というのを複
数見て、信頼できると感じた。

内服薬（フィナステリド）、シャンプー・頭皮
ケア

3200円 周りの目を過剰に気にしなくなった。 なし シャンプーとかの自己流ケアに限界を感
じたら、一度専門家の意見を聞いてみる
べき。

自己流のケアではどうにもならず、専門
のクリニックの門を叩きました。もっと早く
相談すればよかった、というのが正直な
感想です。

25歳 23歳頃

周りの目が気になって、夏でも帽子をか
ぶることが増えた自分に嫌気がさした。

Aクリニック

まあ、なんとなくです。色々比較するのが
面倒になってしまって。

外用薬（ミノキシジル）、生活習慣改善 5000円 シャンプーの時の手触りが、なんとなく変
わってきた。

頭皮のかゆみ、乾燥 僕は外用薬のかゆみが出ましたが、保湿
剤を併用したら落ち着きました。そういう
工夫も大事かも。

外用薬で少し頭皮がかゆくなりましたが、
医師に相談して保湿方法を教えてもら
い、解決しました。小さなことでも、自己判
断せずにプロに聞くのが一番です。

30歳 20代半ば

弟の結婚式に親族として出席するにあた
り、少しでも見栄えを良くしたくて。

DMMオンラインクリニック

対面でしっかりと頭皮の状態を診てもらっ
た上で、自分に合った治療を提案してほ
しかったからです。オンライン診療は少し
不安だったので。

内服薬（デュタステリド） 7500円 まだ始めたばかりなので、特に。 なし 最初は少し勇気がいるけど、始めてしま
えばなんてことないです。日々の歯磨き
みたいなもの。

オンライン会議で自分の頭がアップにな
るのが嫌で…。それがきっかけでした。今
ではカメラの角度を気にすることがなくな
り、仕事に集中できています。

65歳 50代半ば

かかりつけ医に何気なく相談したら、専門
のクリニックを紹介してくれた。

寺田皮ふ科

地元で昔からある皮膚科で、親もかかっ
たことがあると聞いたので安心感があり
ました。

内服薬（フィナステリド）、生活習慣改善 4000円〜6000円 なし 自分に合ったクリニックを見つけるのが一
番。医師との相性も正直あると思います。

通いやすさを最優先で選びましたが、結
果的にそれが長く続けられている理由で
す。どんなに良い治療でも、通うのが億
劫になったら意味がないですからね。

28歳 26歳になった頃

SNSで見た同世代の人の治療ビフォーア
フター写真が、あまりにすごかったので。

レバクリ

プライバシーへの配慮がしっかりしている
と感じた。完全個室での対応だったので、
他の患者さんと顔を合わせることがない
のが良かった。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

11000円 オンライン会議で自分の映り方を気にす
ることが減った。

なし 薬を飲み始める前の血液検査は、面倒で
もちゃんと受けた方が自分のためになり
ます。

職場の若い同僚と自分を比べて落ち込
むことがありましたが、治療を始めてから
は、少し自分に自信が持てるようになりま
した。見た目だけの問題じゃないんですよ
ね。

33歳 30歳頃

枕につく抜け毛の数が日に日に増えてい
くのが、だんだん怖くなってきて。

クリニックフォア

治療実績の写真がたくさん掲載されてい
て、自分と似たような症状の人が改善し
ているのを見て希望が持てた。

内服薬（フィナステリド） 2900円 射精障害 治療していることを隠す必要はないけど、
無理に公言する必要もない。自分の心地
良いスタンスで。

僕は副作用が心配でしたが、幸いにも特
に何もありませんでした。もちろん個人差
はあると思いますが、過度に怖がる必要
はないのかもしれません。まずは専門家
に相談を。

49歳 40代前半

職場の若い同僚と自分を比べてしまい、
急に老けたなと感じたからですね。

初回カウンセリングが無料だったので、と
りあえず話だけ聞いてみようと思ったの
がきっかけです。

生活習慣改善 2000円 風が強い日でも、以前ほど髪型を気にせ
ず外出できるようになった。

なし 生活習慣の改善も同時にやると、より効
果を実感しやすい気がします。僕は早め
に寝るようにしました。

ストレスも原因の一つかも、と健康診断で
言われたのが気になっていました。治療
で抜け毛が減っただけでなく、悩みが減っ
たことで心なしか体調も良い気がします。

26歳 20代前半

彼女ができる前に、自分の見た目に自信
を持っておきたかったからです。

皮膚科ちえこクリニック

オンライン診療は初めてで少し不安でし
たが、チャットでの事前相談にも丁寧に対
応してくれたので、ここに決めました。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

12000円〜15000円 毎月の薬代だけで済むので、経済的な負
担が少なく続けやすい点。

顔の産毛が濃くなった 最近は本当に多くの人が治療しているの
で、何も特別なことじゃないですよ。

子供に「てっぺん、光ってる」と言われた
一言が、僕の背中を押してくれました。今
では、子供と写真を撮るのも前よりずっと
楽しいです。

37歳 34歳になった頃

会社の健康診断で、ストレスも原因かもと
言われたのが少し気になって。

DMMオンラインクリニック

とにかく早く治療を始めたかったので、診
察の予約が一番早く取れたここにしまし
た。

内服薬（フィナステリド） 2480円 人に会うことへの抵抗感が薄れた。 なし とにかく継続すること。一日や二日忘れて
も、また続ければ大丈夫。

とにかく継続が大事です。僕は毎朝の歯
磨きと同じタイミングで薬を飲むようにし
て、完全に習慣化しました。そうすれば苦
になりません。

55歳 40代後半

子供に「パパ、てっぺん光ってる」と無邪
気に言われた一言が決め手でした。

クリニックフォア

会社の福利厚生で、ここのクリニックの割
引が利用できたからです。

内服薬（フィナステリド） 2980円 特にありません。 なし 始める前の不安だった気持ち、今ではほ
とんど忘れてしまいました。案ずるより産
むが易しです。

始める前は色々考えすぎて不安でした
が、いざ始めてみると、案外なんてことあ
りませんでした。もし迷っているなら、一
歩踏み出してみることをお勧めします。

24歳 21歳頃

大学の卒業アルバムの写真を、絶対後
悔したくなかった。

総合病院の皮膚科

院内がとても綺麗で清潔感があったこと
と、受付の方の対応が非常に丁寧だった
のが好印象でした。

外用薬（ミノキシジル） 6500円 思い切って治療して良かったと、今は素
直に思える。

初期脱毛 初期費用が安いところに惹かれがちだけ
ど、長期的にかかるトータルコストで判断
した方がいい。

治療費の安さだけで選ぶと、後から「あっ
ちのクリニックの方が良かったかも…」と
なる可能性があります。僕はトータルコス
トとサポート内容を比較して、納得のいく
場所を選びました。

44歳 30代後半

YouTubeでAGA治療の解説動画を見
て、意外と手軽に始められると知ったこ
と。

レバクリ

治療費の支払いに、クレジットカード以外
の選択肢（銀行振込など）があったのが
地味に助かりました。

内服薬（デュタステリド） 5500円〜8000円 まだよくわからない。 めまい 薬の個人輸入はリスクが高いと聞いたの
で、ちゃんと国内で承認された薬を処方し
てもらうのが安全。

個人輸入は安くても品質が不安だったの
で、必ず国内のクリニックで処方しても
らってください。自分の体に入れるもので
すから、安全が第一です。

32歳 28歳になった頃

親しい友人が治療を始めて効果が出てい
たので、自分も、と勧められて。

白崎医院

他のクリニックではセットプランが多かっ
たのですが、ここは自分に必要な薬だけ
を単剤で処方してもらえたので、費用を抑
えられました。

内服薬（フィナステリド）、シャンプー・頭皮
ケア

5200円 コンプレックスだったことから目を背けず、
ちゃんと向き合えたこと自体が良かった。

なし 髪型で悩む時間が減って、他のことに時
間を使えるようになったのが一番の収穫
でした。

昔は好きだったヘアアレンジも、薄毛の
せいで諦めていました。治療を始めて、
髪に少しボリュームが戻ってきたおかげ
で、またオシャレを楽しめるようになった
のが嬉しいです。

27歳 20代半ば

雨の日に髪が濡れた状態で鏡を見たら、
地肌の面積が広くてショックだった。

クリニックフォア

転勤の可能性がある仕事なので、全国ど
こにいてもオンラインで継続できるクリ
ニックを選びました。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

9500円 なし 半年続けてみて、もし合わないなと思った
ら、その時にまた考えればいいくらいの気
楽さでいいのでは。

半年続けてみて、自分には合っていると
感じています。もし合わなかったとしても、
その時また別の方法を考えればいい。そ
れくらいの軽い気持ちで始めてもいいの
ではないでしょうか。

46歳 42歳頃

昔は色々な髪型で遊ぶのが好きだったの
に、薄毛のせいでできなくなったのが悲し
くて。

DMMオンラインクリニック

医師自身もAGA治療の経験者だというこ
とをウェブサイトで読んで、同じ悩みを持
つ人として信頼できると感じたため。

内服薬（フィナステリド） 2700円 友人から「何か雰囲気変わった？」と言わ
れたのが、地味に嬉しかった。

なし 治療は自分への投資だと思っています。
それで自信が持てるなら、決して高くない
はず。

治療は自分への投資。それで日々の生
活が明るくなり、自信が持てるようになる
なら、決して高い買い物ではないと僕は
思います。

35歳 30代前半

妻に「まだ間に合うから一度相談に行っ
てみたら？」と背中を押されたからです。

地元の皮膚科

最終的には、カウンセリングしてくれた方
の「一緒に頑張りましょう」という一言が心
強くて、このクリニックに賭けてみようと決
心しました。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

14000円 帽子をかぶらなくても外出できるように
なった。

初期脱毛、頭皮のヒリつき 写真で経過を記録するなら、照明の条件
を毎回同じにしないと、正確な比較が難し
いので注意。

オンライン診療は、想像以上にスムーズ
でした。地方在住で近くに専門クリニック
がない自分にとっては、本当に救世主の
ようなサービスです。

53歳 40代半ば

趣味のゴルフで帽子を脱いだ時の、汗で
ぺったりした髪がみっともないなと。

レバクリ

特にこれといった決め手はなかったです
が、対応が一番スムーズだったので。

内服薬（フィナステリド） 2980円 まだ効果は実感できていません。 なし 僕は副作用が怖かったですが、今のとこ
ろ何もありません。まずは話を聞きに行く
だけでも。

副作用が全くないわけではありません。
僕も少し感じましたが、医師と相談しなが
ら付き合っています。メリットとデメリットを
天秤にかけて、自分で納得することが大
切です。



43歳 39歳になった頃

久しぶりに実家に帰省した際、親から髪
のことをすごく心配されたので。

DMMオンラインクリニック

内服薬（フィナステリド） 3000円 朝起きた時の、枕につく髪の毛の数が
減ったこと。

なし 諦めるのはまだ早い。やれることは思っ
たよりたくさんあります。

諦めていた時間が本当にもったいなかっ
た。もし少しでも気になるなら、まずは話
を聞くだけでも、世界が変わるかもしれま
せん。


