
【AGA治療経験者60人独自アンケート調査】効果・費用・副作用の実態とクリニックの選び方について

調査期間：2025年9月〜2025年10月の調査
調査方法：インターネット調査

調査対象：新宿のAGA治療経験がある 20代〜60代の男性

有効回答数：60人
調査目的：AGA治療の「効果」「費用」「副作用」の実態やクリニック選び方について調査し、これから治療を検討している方への有益な情報を提供するため

回答者の属性：年代（ 20代・30代・40代・50代・60代）

あなたの年齢を教えて下さい。 薄毛が気になり始めたのは何歳頃で
すか？

AGA治療を始めようと思った、一番
のきっかけは何ですか？

あなたが主に治療を受けている（受
けていた）クリニックの名前を教えてく
ださい。（任意）

最終的にそのクリニックに決めた、一
番の理由は何ですか？（自由記述）

受けた治療の種類を教えてください。
（複数選択可）

1ヶ月あたりの平均費用を教えてくだ
さい。

【改訂・重要】治療を始めて「一番良
かった」と感じたことは何ですか？具
体的なエピソードがあれば教えてくだ
さい。（自由記述）

副作用を経験したことはあります
か？あれば、どのような症状でした
か？（複数選択可）

【改訂・重要】これから治療を始める
方へ、あなたの経験から一番伝えた
いアドバイスを教えてください。（自由
記述）

【新設】あなたの体験談を、これから治
療を始める人へのメッセージとして自由
に語ってください。

25歳 23歳頃

鏡を見て、あれ？と思った

クリニックフォア

オンラインで完結するのが楽だった。価
格も明確で。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約9800円 抜け毛が減ったのが一番。オンラインで
薬が届くから、通院の手間がなくて続け
やすい。

初期脱毛、頭皮のかゆみ 最初の1〜2ヶ月は初期脱毛と痒みが
あったけど、それを超えたら排水溝の毛
が減った。我慢。

僕も最初は痒みと初期脱毛で焦りました
が、3ヶ月くらいで抜け毛が減ってきまし
た。オンラインは通院の手間がなくて楽。
悩む時間がもったいないですよ。

28歳 20代半ば
友人から「おでこ広くない？」と指摘され
たこと DMMオンラインクリニック

DMMは他のサービスも使ってたし、なん
となく安心感があった。値段も安かった。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約11000円 朝、髪をセットする時間が短くなった。 なし オンライン楽。朝のセットが楽になるだけ
でQOL上がる。

もっと早くやればよかった。毎朝のセット
が楽になったし、悩む時間が減った。

22歳 20歳になった頃

就活の写真で、はっきり分かった

レバクリ

とにかく早く始めたかった。ここは診察か
ら配送までが早いと聞いたから。

内服薬（フィナステリド） 約2900円 性欲低下 安いけど、俺は体に合わなかったかも。
ちょっとでも変ならすぐ相談したほうがい
い。

安さに惹かれて始めたけど、自分には合
わなかったかも。性欲低下は正直キツ
かった。安いからって飛びつかないで、副
作用の説明をちゃんと聞いた方がいい。

29歳 25歳頃

彼女に言われたのが正直ショックだった

クリニックフォア

オンラインで、誰にも会わずに済むのが
一番でしたね。彼女にバレずに始めた
かった。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約8000円〜約10000円 彼女に「最近ちょっと増えた？」と言われ
たこと。気のせいかもしれないけど嬉し
い。

初期脱毛 最初にめっちゃ抜けるけど、ビビらないこ
と。

彼女に言われて始めたけど、今じゃこっ
ちから「どう？」って聞いてます（笑）最初
は抜けるけど、そこでやめないで。

26歳 24歳になった頃
髪をセットしても、地肌がなんか目立つ

DMMオンラインクリニック
薬代が安かったこと。毎月続けるものな
ので、費用重視で選びました。

内服薬（デュタステリド） 約6500円 気に病まなくなった。 なし 悩む時間がもったいない。 地肌が目立つのを気にする時間が減っ
た。それだけで十分。

24歳 20代前半

親父もそうだから、たぶん遺伝。

レバクリ

遺伝だから早めに対策しようと。レバクリ
は初月無料のキャンペーンをやってたか
ら。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約9000円 シャワーの時の抜け毛が明らかに減っ
た。

なし 迷ってるなら早く始めたほうがいい。オン
ライン手軽だし。

遺伝だと諦めてたけど、始めてみたら抜
け毛が減った。どうせやるなら早いうち
に。

27歳 25歳頃
SNSで広告がやたら流れてきて。

クリニックフォア
SNS広告を見て。一番よく見るし、大手っ
ぽかったから。

内服薬（フィナステリド） 約2500円 進行が止まった気がする。現状維持でき
てる。

なし 現状維持でも十分価値あると思う。 増えなくても、進行が止まるだけでも安心
感が全然違います。

23歳 21歳頃

シャワー後の抜け毛の量。

DMMオンラインクリニック

オンライン診療が便利そうだった。病院に
行く時間がなかったので。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約12000円 頭皮のかゆみ、フケ 薬が合わないと痒みとかフケが出た。保
湿とかも大事かも。

塗り薬が合わなくてフケとかゆみに悩まさ
れた。保湿とか、薬の種類とか、色々相
談したほうがいい。

29歳 20代後半

結婚式を控えて、写真映りが気になった

新宿AGAクリニック

結婚式までに結果を出したくて、ちゃんと
対面で相談できるところにした。カウンセ
リングが丁寧だった。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、生活習慣改善

約13000円 ちゃんと対面で診てもらえて、不安が減っ
たこと。費用は高いけど納得してる。

初期脱毛、乾燥 やっぱり対面で先生に診てもらうのが安
心。生活習慣も怒られたけど（笑）

結婚式があったから対面でしっかり相談
できるここに。費用はかかったけど、カウ
ンセリングで納得できたし、生活習慣まで
見直せたのがデカい。オンラインじゃこう
はいかなかったかも。

21歳 19歳頃

大学の友人から指摘されてから。

クリニックフォア

友人に指摘されたのが恥ずかしくて、病
院に行く勇気がなかった。オンラインなら
と。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約9800円 気持ちが楽になった。 なし とにかく継続。 友人に指摘されて恥ずかしくて病院行け
なかったけど、オンラインがあって助かっ
た。

28歳 26歳になった頃

久しぶりに会った親戚に「老けた？」と言
われた

新宿クリニック

職場から近かった。新宿駅のすぐ近くだっ
たので。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約10000円〜約14000円 職場の同僚（女性）から「なんか雰囲気変
わりました？」って言われた。髪型のせい
だと思う。最初は半信半疑だったけど、先
生を信じて続けてみて本当に良かった。
通うのは面倒だったけど、結果が出た。

頭痛、めまい 高いけど効果はあった。たまにクラっとし
たから、体調悪い時は無理しない。

通いやすさで選んだけど、結果的に良
かった。たまに体調悪い時はクラっとした
から、無理は禁物。でも「雰囲気変わっ
た」って言われた時は嬉しかったな。

25歳 22歳頃

帽子を脱いだ時のぺったり感がやばい。

レバクリ

料金体系がシンプルで分かりやすかっ
た。

内服薬（フィナステリド） 約2980円 安く続けられること。これに尽きる。 勃起不全 値段だけで選ぶのは危険かも。俺は
ちょっと後悔してる。

安さだけで選ぶと俺みたいに後悔するか
も。勃起不全はさすがにキツい。続ける
のやめた。

27歳 20代半ば

職場の先輩が急に増えてて、効果を聞い
た

AGAメディカルケアクリニック

先輩がここで成功してたから。紹介割引
みたいなのもあったし、実績があるのが
安心だった。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、シャンプー・頭皮ケア

約15000円 抜け毛が減った実感と、頭皮の状態も良
くなった気がする。シャンプーも合ってた。

初期脱毛 薬だけじゃなくて、シャンプーとかも見直
すといい。金はかかるけど。

職場の先輩が急に増えてたのがきっか
け。紹介してもらって、どうせやるならフル
セットでと一番高いプラン（デュタSとミノキ
とシャンプー）にした。月1万5千は痛いけ
ど、結果は出てる。最初の1ヶ月は初期
脱毛で逆に減って「マジかよ」って焦った
けど、3ヶ月目くらいから頭皮の調子が良
くなって、半年経った今、明らかに髪が太
くなった。写真で見比べても全然違う。オ
ンラインの手軽さもいいけど、俺みたいに
疑い深いタイプは、金払ってでも対面で
しっかり診てもらって、写真で経過を追う
ほうが納得感あると思う。

26歳 24歳頃
鏡で頭頂部を見たら、結構きてた。

クリニックフォア
とりあえず始めてみようと思って、一番手
軽そうなオンラインにした。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約8900円 写真を撮られるのが嫌じゃなくなった。 なし 半年くらいは続けないと分かんないと思
う。

写真撮られるのが嫌じゃなくなった。それ
だけで始めて良かった。

24歳 22歳になった頃
M字が明らかに進行してきたから。 ネットで見てなんとなく。特に理由はない

です。
内服薬（フィナステリド） 約4500円 なし 飲み忘れだけ注意。 なんとなく始めたけど、飲み忘れが多い

（笑）

29歳 27歳頃

転職活動の面接前に、身だしなみとして。

DMMオンラインクリニック

転職活動中で忙しかったから、スマホだ
けで完結するのが魅力的でした。薬もす
ぐ届いた。

内服薬（デュタステリド） 約5000円〜約7000円 とにかく手軽。 性欲低下、めまい オンラインは手軽だけど、副作用が出た
ら、すぐオンラインで相談。薬変えても
らった。

転職活動中で忙しかったから、スマホ完
結は神。ただ、ちょっと性欲落ちたのと、
めまいがあったのは事実。

23歳 20代前半

汗をかくと前髪が割れる

クリニックフォア

安かったから。 内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約10000円 オンライン会議で自分の頭頂部が映るの
がストレスだったけど、それが少しマシに
なった。

頭皮のかゆみ 塗り薬が痒かったら、我慢しないで言う。
変えてもらえる。

安かった。それだけ。痒みは我慢した。

28歳 25歳になった頃

オンライン会議のカメラ映り。角度によっ
て…。

レバクリ

オンライン会議のカメラ映りが気になって
…。オンライン診療ならプライバシーが守
られると思った。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約11500円 産毛が生えてきた。 初期脱毛、頭皮のかゆみ 初期脱毛はマジであった。メンタルやられ
るけど、そこが踏ん張りどころ。

オンライン会議で自分の頭頂部見るのが
苦痛だった。治療始めたら、まだ完璧じゃ
ないけど、ストレスが全然違う。初期脱毛
はあったけど、信じて続けてよかった。

22歳 20歳頃
父親が治療を始めたのを見て。

地元の皮膚科
父親が通っていたから。かかりつけ医み
たいな感じ。

シャンプー・頭皮ケア 約3000円 薬じゃないから、副作用の心配がない。 なし 気休めかもだけど、やらないよりマシ。 薬は怖かったからシャンプーだけ。気休
めかもだけど、やらないよりは。

27歳 23歳頃
正直、モテたいから（笑）

DMMオンラインクリニック
正直、値段です。一番安く始められそう
だった。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約7800円 鏡を見る回数が減った。精神的に良い。 なし 始めてみたら、なんであんなに悩んでた
か不思議になる。

悩む時間が減った。鏡見るたび落ち込む
のがなくなった。

26歳 20代半ば

初回割引のキャンペーンを見た。

クリニックフォア

まさにその初回割引キャンペーンを見た
から。即決でした。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約9000円〜約11000円 妻から「（抜け毛が）減ったんじゃない？」
と言われた。自分では分からなかったけ
ど。

初期脱毛 初期脱毛は効果が出てる証拠らしい。自
分はそう信じて続けた。

割引で始めたけど、妻から「抜け毛減っ
た？」って言われて。初期脱毛はあった
けど、続けてる。

34歳 30歳頃

妻から「つむじ、薄くない？」って。

レバクリ

妻に指摘されて、こっそり始めたかった。
配送も中身が分からないようになってる
し。

内服薬（デュタステリド） 約7000円 なし 続けるのが大事。 妻にバレずに始めた。オンラインで配送も
バレないようになってるから助かる。

38歳 30代前半

昔の写真と比べたら全然違った

DMMオンラインクリニック

昔の写真と比べて…。もう待てないと思っ
て。DMMは手続きが一番簡単そうだっ
た。

内服薬（フィナステリド） 約2480円 安い。 性欲低下、勃起不全 デメリットもちゃんと理解してから始めた
ほうがいい。俺は薬減らした。

安かったけど、副作用が強く出た。薬変え
てもらったけど、正直怖い。ちゃんとリスク
も考えて。

31歳 28歳になった頃

友人が飲み薬で成功したのを見て。

クリニックフォア

友人がクリニックフォアを使ってて、実際
に効果が出てたのを見たのが決め手。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約10800円 友人（治療中）と情報交換できるように
なった。もっと早く始めればよかったと思
う。

頭皮のかゆみ、赤み 肌が弱い人は、塗り薬は慎重に。赤くなっ
た。

友人がやってたから始めた。塗り薬で赤く
なったけど、薬変えてもらったらマシに。
仲間がいると心強い。

36歳 32歳頃

久しぶりの同窓会。俺だけ老けて見え
た。

新宿クリニック

同窓会でショックを受けて。ここは土日も
やってるから、仕事休まずに通える。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、生活習慣改善

約12000円 カウンセリングが丁寧だった。生活習慣も
見直すきっかけになったのが良かった。

初期脱毛、頭皮のかゆみ 対面で写真撮ってくれるから、変化が分
かりやすかった。

同窓会でショック受けて駆け込んだ。土
日やってて助かった。対面でじっくり話聞
いてくれて、生活習慣も見直せた。初期
脱毛はあったけど、写真で比較してくれる
から頑張れた。

33歳 20代後半
30代入ってから急に抜け毛が増えた実
感 レバクリ

オンライン診療がとにかく楽。病院での待
ち時間が嫌だったので。

内服薬（フィナステリド） 約2000円〜約3000円 とりあえず始めた安心感。 なし 安いから続けられる。 とりあえず始めたっていう安心感が一番。
値段も安いし。

39歳 35歳になった頃

健康診断で医者に相談した

山手皮膚科クリニック

健康診断で相談した先生が皮膚科を勧
めてくれて、その流れで一番近かったここ
に。

生活習慣改善 約2000円 なし 薬飲む前に、まず生活見直すのもアリ。 薬飲むほどじゃないって言われて、生活
改善だけ。金かからないからいい。



32歳 29歳頃

子供に「パパ、ハゲてる」と言われた

クリニックフォア

子供に言われたのがキツくて…。でも病
院に行くのは見られたくなくて。オンライン
一択でした。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約9500円 髪にコシが出てきたような気がする。 なし オンライン、本当に楽。病院行くストレス
がない。

子供に言われたのがキツかった。オンラ
インでこっそり始めて、最近髪にコシが出
てきた気がする。

37歳 30代半ば
昔みたいに髪型がキマらなくなった

DMMオンラインクリニック
価格が安いことと、定期便があったから。
買い忘れがなさそうで。

内服薬（デュタ"ステリド）、外用薬（ミノキ
シジル）

約11000円 枕元の抜け毛が減った。これマジ。 なし デュタステリドの方が俺には合ってたみた
い。

朝、枕元の抜け毛が減ったのが一番の
実感。デュタステリドが合ってたみたい。

35歳 31歳頃
鏡を見るたび憂鬱になっていたから。

レバクリ
料金が他と比べて安かった。それだけで
す。

内服薬（フィナステリド） 約2800円 頭痛 飲み始めにちょっと頭痛あったけど、すぐ
慣れた。

頭痛が最初あったけど、すぐ慣れた。

38歳 30代前半

ネットで治療薬が安く買えると知って

DMMオンラインクリニック

ネットで薬が安く買えると知って、色々比
較した結果、DMMが一番コストパフォー
マンスが良いと判断した。

内服薬（デュタステリド） 約6800円 コンプレックスが一つ解消された。値段も
思ったより高くなかった。

性欲低下 性欲はマジで少し落ちた。パートナーいる
人は相談したほうがいいかも。

性欲はマジで落ちた。でもコンプレックス
が解消された方が大きい。パートナーが
いるなら要相談。

34歳 28歳頃
床に落ちてる毛の量がすごい

クリニックフォア
ネットでの口コミが良かったのと、アプリ
が使いやすそうだったから。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約8500円〜約10000円 オンラインで全部終わるのが楽すぎた。 なし 毎月薬が届くから、買い忘れがなくてい
い。

オンライン、とにかく楽。毎月ちゃんと届く
から飲み忘れもない。

31歳 25歳になった頃
ずっと悩んでたけど、やっと決心した

レバクリ
やっと決心したので、一番早く始められる
ところに。診察予約がすぐ取れた。

内服薬（デュタステリド）、生活習慣改善 約7500円 悩んでる時間が無駄だったと気づけた。 なし 薬と運動。どっちも大事。 悩んでたけど、始めてみたらスッキリし
た。

36歳 30代前半
風呂上がりのドライヤーの時。

クリニックフォア
毎月病院に通うのは面倒だと思っていた
ところ、オンライン診療を知ったから。

シャンプー・頭皮ケア 約3500円 なし シャンプー変えるだけでも気分変わる。 シャンプーだけ。

33歳 30歳になった頃

営業職なので、見た目は大事かと。 特に理由は…。家から通いやすかったと
か、そんな感じ。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約9800円 汗をかいた時、前髪が割れて地肌が目立
つのがマシになった。夏場は本当に助か
る。

初期脱毛 3ヶ月は我慢。絶対。 市販の育毛剤が効かなくてこっちに。最
初抜けたけど、夏場に汗かいても前髪が
割れにくくなった。

39歳 30代半ば
育毛剤が全然効かなかったから

DMMオンラインクリニック
育毛剤が効かなくて、ちゃんとした薬が欲
しかった。DMMは薬の種類が選べた。

内服薬（デュタステリド） 約6000円〜約8000円 抜け毛が減った。現状維持できてる。 なし 迷うだけ時間の無駄。 YouTube見て始めた。抜け毛は減ったと
思う。

35歳 32歳頃

YouTubeでAGA治療の解説動画を見た

レバクリ

YouTubeで見て。その動画で一番おすす
めされてたから。

シャンプー・頭皮ケア、生活習慣改善 約4000円 なし 専門のところじゃなくても、地元の皮膚科
で相談できる。

弟がフサフサになったけど、自分は薬が
怖くて。とりあえずシャンプーと生活改
善。

37歳 20代後半

弟が先に始めてフサフサになってた

近所のクリニック

弟が通ってて、良さそうだったから。 内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約10500円 弟も薄毛で悩んでたから、自分が始めて
みて「結構いいぞ」って勧められたこと。

フケ、乾燥 塗り薬で乾燥したから、保湿ローションも
使ってる。

彼女ができて慌てて開始。塗り薬で乾燥
したけど、保湿したらマシに。抜け毛は
減った。

32歳 29歳になった頃

彼女ができたこと。

クリニックフォア

彼女ができて、すぐ始めたかった。オンラ
インですぐ薬が手に入るのが良かった。

内服薬（フィナステリド）、シャンプー・頭皮
ケア

約7000円 担当医の説明が分かりやすかった。薬だ
けじゃなく頭皮ケアも教えてくれた。

なし クリニックのシャンプー、高いけど良かっ
た。

管理職になって人前に立つから。対面で
先生の説明が分かりやすかったのが決
め手。

45歳 40歳頃

管理職になり、人前に立つ機会が増えた

新宿AGAクリニック

管理職になったので、信頼できるところで
しっかり診てもらおうと。職場（新宿）から
のアクセスが抜群だった。

内服薬（デュタステリド） 約5900円 進行が止まった。 めまい 体調悪い時は飲まないようにした。 妻に内緒で始めた。オンラインで助かっ
てる。進行は止まった。たまにめまい。

42歳 30代後半

妻にもう隠せないと言われた

レバクリ

妻にバレずに治療したかったので、オンラ
インで薬が届くのが助かった。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約9000円〜約12000円 正直、劇的に増えたわけじゃない。でも、
地肌の透け感が減ったというか、髪が少
し太くなった気がする。オンライン診療で
薬をもらうだけだけど、毎月ちゃんと届く
し、続けるのが苦じゃないのが一番かな。

頭皮のかゆみ、ヒリつき ちょっとヒリヒリしたけど、すぐ慣れた。 写真見て愕然。返金保証があったから始
めた。地肌の透け感が減った気がする。
塗り薬が少しヒリヒリした。

48歳 40代前半

子供の運動会で撮られた写真を見て愕
然。

クリニックフォア

写真を見て愕然として…。クリニックフォ
アは返金保証があったので、ダメ元で試
せると思った。

生活習慣改善 約2500円 なし 睡眠と食事。基本だけど大事。 40過ぎて、薬はちょっと怖かったから生活
改善だけ。

41歳 35歳になった頃

40歳を過ぎて、諦める前にやろうと。

こばやし皮ふケアクリニック

40歳過ぎてたし、オンラインじゃなくてちゃ
んと医師に対面で診察してもらいたかっ
た。ここは先生の説明が丁寧だった。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約11800円 帽子をかぶる回数が減ったこと。 初期脱毛、顔の産毛が濃くなった 顔の毛も濃くなった（笑）これは想定外。 帽子で隠すのが嫌になって。初期脱毛
あったし、顔の毛も濃くなったけど（笑）、
帽子なしで出かけられるようになった。

46歳 40代半ば
明らかに地肌が透けて見えるようになっ
た DMMオンラインクリニック

とにかく安さ。地肌が透けてきて焦ってた
けど、お金もかけたくなかった。

内服薬（フィナステリド） 約2900円 悩む時間が減った。精神衛生上よい。 なし とりあえず始める。 友人にカツラ勧められて逆に火が付い
た。安いし、悩む時間が減った。

43歳 38歳頃

友人にカツラを勧められて、逆に火が付
いた

クリニックフォア

カツラは嫌だったので。ここは薬のプラン
が分かりやすかった。

内服薬（フィナステリド）、シャンプー・頭皮
ケア

約6500円 プロに相談できた安心感。育毛剤を色々
試すより、最初からこうすれば良かった。

なし 続けることが一番。 オンラインも考えたけど、どうせやるなら
専門医に診てもらおうと。育毛剤迷走して
たのが馬鹿みたい。

49歳 40代半ば

オンライン診療が手軽だったから

都内のAGA専門クリニック

オンラインが手軽だと知ったきっかけ。で
も、どうせやるなら専門医がいるところが
いいと思って、評判を調べてここに決め
た。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約9200円 やってよかった。 なし 自己判断で育毛剤とか使うより、絶対医
者行ったほうが早い。

安さと手軽さで始めた。最初抜けたし頭
痛もあったけど、やってよかった。

44歳 30代後半
白髪染めをしたら、余計に薄さが目立っ
た DMMオンラインクリニック

安さと手軽さ。それ以上でも以下でもな
い。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約10000円〜約13000円 カウンセリングで、自分のAGAのタイプと
か進行度をちゃんと説明してもらえた。

初期脱毛、頭痛 値段は張るけど、ちゃんと診てもらってる
安心感がある。初期脱毛はあった。

同僚に紹介してもらった。ここはプライバ
シーがしっかりしてたから。

47歳 42歳になった頃

同僚が治療を始めたと聞いた。

AGAメディカルケアクリニック

同僚がここで治療してて、紹介してもらっ
た。実績があるのが一番安心。

シャンプー・頭皮ケア 約3000円 なし まずはシャンプーからでも。 枕の抜け毛がすごくて。飲み薬始めたら
射精障害が出た。薬減らしてもらった。す
ぐ相談を。

42歳 39歳頃

枕カバーにつく髪の毛。

レバクリ

毎朝の枕を見て決意。すぐに薬が欲し
かったから、配送が早いと評判のレバク
リにした。

内服薬（フィナステリド） 約2700円 抜け毛が減った。 射精障害 副作用、自分は出た。出たら隠さず言うこ
と。

スプレーで隠すのが面倒になって。薬の
ほうが楽。

45歳 40代前半

スプレーで隠すのが面倒になった たまたま予約が一番早く取れたから。 シャンプー・頭皮ケア、生活習慣改善 約3000円〜約5000円 薬を使わずに様子を見れていること。 なし 生活改善、馬鹿にできない。 部下に噂されてる気がして。薬は抵抗
あったから、カウンセリングと頭皮ケアだ
け。気分的に楽になった。

48歳 45歳頃

部下に陰で言われてる気がして。

新宿新都心クリニック

部下の目も気になり…。ここは個室対応
で、プライバシーに配慮されてると聞いた
ので。

生活習慣改善 約2000円 なし 薬は使ってないけど、頭皮マッサージは
毎日やってる。

娘の結婚式があったから。薬じゃなくて生
活改善とマッサージ。頭皮が痒くなること
はあったけど、ヘアスタイルが少しマシに
なった。

53歳 40代後半

娘の結婚式があったから。

アーサー皮膚科・美容皮膚科 高田馬場院

娘の結婚式があったから。高田馬場駅に
近くて通いやすかったのと、美容皮膚科
もやってて綺麗だった。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約11000円 髪型を気にせず外出できるようになった。 頭皮のかゆみ 塗り薬が痒くて、結局飲み薬だけにした。 定年前に諦めたくなくて。オンラインで手
軽に始められた。娘の結婚式にも間に
合ってよかった。

57歳 50代前半

定年前に、もう一度若々しくなりたいと。

Aクリニック

定年前になんとかしたくて。ここは料金が
良心的だったから。

内服薬（フィナステリド） 約2980円 娘の結婚式に、少しでもマシな姿で出ら
れたこと。自己満足かもしれないけど。

なし 悩んでる時間が一番のストレスだった。 妻に勧められて。地元の皮膚科。塗り薬
で赤くなったけど、飲み薬は大丈夫。床に
落ちる毛が減ったと妻も言ってる。

51歳 48歳になった頃

妻に「まだ間に合う」と勧められて

クリニックフォア

妻が「オンラインでできるらしいよ」と見つ
けてくれた。手続きも全部スマホで簡単
だった。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約9000円〜約12000円 定年前に諦めかけていたが、始めてみた
ら抜け毛が減った。妻からも「床の毛が
減ったね」と言われ、効果を実感してい
る。もっと早くやればよかった。

初期脱毛、頭皮のかゆみ、赤み 結構かゆみと赤みが出た。肌弱い人は相
談必須。

ゴルフ仲間がみんなやってて。初期脱毛
と、ちょっと性欲減った気もするけど、仲
間がいるから続けてる。

55歳 40代半ば

ゴルフ仲間が増えてて、自分も。

都内のAGA専門クリニック

ゴルフ仲間の間で評判が良かったから。
実績があるのが一番。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約14000円 かかりつけ医だから安心感があった。治
療の選択肢もちゃんと説明してくれた。

初期脱毛、性欲低下 初期脱毛と副作用、ダブルで来たけど、
3ヶ月目くらいから抜け毛が減って希望が
見えた。

孫に「ハゲ」って言われなくなった（笑）。
それだけで、高い金払った価値あったよ。

58歳 50代半ば

孫が生まれたのがきっかけです。

地元の皮膚科

孫に「じいじ」と呼ばれるようになって、少
しでも若くいたくて。昔からある地元の皮
膚科なら安心かなと。

内服薬（フィナステリド） 約4000円 なし 駅前で通いやすかった。続けやすさも大
事。

50代でも効果あるって見て。オンラインで
手軽に相談できた。治療してる安心感が
大きい。

52歳 45歳頃

50代でも効果があるとネットで見た

レバクリ

年齢的にどうかなと思ったけど、オンライ
ンで気軽に相談できたのが良かった。価
格も安かった。

シャンプー・頭皮ケア、生活習慣改善 約2500円〜約4500円 頭皮がスッキリした。 なし 60代だけど、やらないよりやったほうがい
い。

急に進行したから焦ったけど、薬は使わ
ず様子見。

61歳 50代後半
50歳になって、急に進行したから

新宿駅前IGA皮膚科クリニック
ネットで「60代でも効果あり」という口コミ
を見て。駅前で通いやすかった。

内服薬（フィナステリド） 約2900円 孫に「ハゲ」って言われなくなった（笑） なし かかりつけ医がいるなら、まずそこで相
談してみる。

かかりつけ医で相談。薬出してもらって
る。安心感が違う。たまに頭痛。

64歳 55歳頃

退職金が入ったので、自分への投資

地元の皮膚科

かかりつけの皮膚科でついでに相談した
ら、そのまま薬を出してくれた。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約12500円 治療してるっていう安心感。 頭痛、めまい 年齢関係ない。気になったらすぐ。ただ、
自分はちょっとめまいがあったから無理
は禁物。

まだまだ諦めたくなかった。オンラインで
始めて、毎朝のセットが少し楽になった。

67歳 60代前半

まだまだ元気だし、諦めたくなかった

近所のクリニック

退職金も入ったし、じっくり通える近所の
クリニックにした。先生と話しやすかった
ので。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約9000円〜約11000円 鏡を見るのが嫌じゃなくなった。毎朝の
セットが少し楽しくなった。

なし 諦めないこと。 近所のクリニックで。鏡見るのが嫌じゃな
くなった。それだけで十分。


