
【AGA治療経験者40人独自アンケート調査】効果・費用・副作用の実態とクリニックの選び方について

調査期間：2025年9月〜2025年10月の調査
調査方法：インターネット調査

調査対象：盛岡のAGA治療経験がある 20代〜60代の男性

有効回答数：40人
調査目的：AGA治療の「効果」「費用」「副作用」の実態やクリニック選び方について調査し、これから治療を検討している方への有益な情報を提供するため

回答者の属性：年代（ 20代・30代・40代・50代・60代）

あなたの年齢を教えて下さい。 薄毛が気になり始めたのは何歳頃で
すか？

AGA治療を始めようと思った、一番
のきっかけは何ですか？

あなたが主に治療を受けている（受
けていた）クリニックの名前を教えてく
ださい。（任意）

最終的にそのクリニックに決めた、一
番の理由は何ですか？（自由記述）

受けた治療の種類を教えてください。
（複数選択可）

1ヶ月あたりの平均費用を教えてくだ
さい。

【改訂・重要】治療を始めて「一番良
かった」と感じたことは何ですか？具
体的なエピソードがあれば教えてくだ
さい。（自由記述）

副作用を経験したことはあります
か？あれば、どのような症状でした
か？（複数選択可）

【改訂・重要】これから治療を始める
方へ、あなたの経験から一番伝えた
いアドバイスを教えてください。（自由
記述）

【新設】あなたの体験談を、これから治
療を始める人へのメッセージとして自由
に語ってください。

28歳 25歳頃

鏡で見たときの生え際。

クリニックフォア

オンラインで全て完結するのが楽だった
からです。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約9800円 オンラインで完結するのが本当に楽。病
院行く手間がゼロで、薬もすぐ届く。これ
なら続けられると思った。

初期脱毛 オンラインは本当に楽。薬が届くから忘れ
ない。最初の抜け毛（初期脱毛）はビビる
けど、そこを乗り越えて。

最初は鏡を見るたび憂鬱でしたが、オン
ラインで始めて本当に楽でした。薬もすぐ
届くし。初期脱毛はちょっと焦ったけど、
1ヶ月くらいで落ち着いたかな。迷ってる
なら、まず相談だけでも。

34歳 30歳頃

妻から「最近ちょっと薄くなってきた？」と
言われたのがショックで

DMMオンラインクリニック

妻に言われてすぐ調べたら、DMMが一
番分かりやすかったので。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約11000円 妻からの指摘が減ったこと。 なし 迷ってるなら早いほうがいい。妻にも言わ
れたけど、始めてみたら気持ちが楽に
なった。

妻に言われて渋々始めたけど、今は感謝
してる。副作用も特になかったし、抜け毛
が減るだけでこんなに気が楽になると
は。悩んでる時間が一番もったいない。

42歳 30代後半

昔の写真と比べて、明らかにつむじ周り
が目立つようになったと感じた。

レバクリ

料金体系がシンプルで、余計な費用がか
からなさそうだったから。

内服薬（フィナステリド） 約2980円 抜け毛が減ったと実感できた時。 なし とりあえず始めるのが大事。安いプランで
も、抜け毛が減る実感はあった。

40代入って、写真見て愕然として。レバク
リは安かったから始めたけど、抜け毛が
減っただけでも十分価値あった。高い金
かけなくても、やれることはある。

25歳 23歳になった頃

就活の写真で、あれ？って

クリニックフォア

就活中だったんで、とにかく安くて早いと
ころを探してました。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約8000円〜約10000円 就活中だったんで、自信持って面接に臨
めるようになったのが一番デカい。

頭皮のかゆみ 就活とか面接控えてるなら、自信持つた
めにやる価値あり。ちょっと痒み出たけ
ど、許容範囲だった。

就活で髪型気にしてたら、もうどうしようも
なくて。フォアはすぐ申し込めた。正直、
生えた！ってより、ちゃんと対策してるっ
て自信が持てたのがデカい。多少かゆみ
出たけど、そんなもん。

31歳 20代後半

友人（同じ悩み）が治療で結構良くなって
たのを見たから。

盛岡タウン形成外科クリニック

友人がここで成功してたので、間違いな
いかなと。カウンセリングも良かった。

内服薬（フィナステリド）、シャンプー・頭皮
ケア

約4500円 ちゃんとカウンセリングしてもらって、不安
が解消されたこと。

なし 不安なら、ちゃんと話を聞いてくれるとこ
ろがいいと思う。僕はそれで安心できた。

友だちが成功してたから、同じ盛岡のクリ
ニックに。オンラインも考えたけど、やっぱ
り一回ちゃんと診てもらって、不安なこと
全部聞けたのが良かった。

51歳 40代半ば

健康診断で医者に相談したら、治療でき
ると勧められた。

こずかたクリニック

健康診断で紹介された、かかりつけ医み
たいなところだったので。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、生活習慣改善

約14000円 かかりつけの先生に相談できた安心感。
治療を始めてから、少しずつだが髪にコ
シが出てきた気がする。抜け毛をいちい
ち数えるようなストレスが減ったのが、精
神的に一番大きい。

なし 年齢は関係ない。自分は50代で始めた
けど、もっと早くやればよかったと思うくら
い。

もう50だし諦めてたけど、健診で先生に
勧められて。こずかたクリニックで色々検
査もして、納得して始めました。デュタとミ
ノキで費用はかかるけど、髪にコシが出
た気がする。年齢で諦めることない。

29歳 26歳頃

シャワー後の抜け毛の量。

DMMオンラインクリニック

なんとなく。 内服薬（フィナステリド） 約2500円 性欲低下 副作用がゼロじゃないことは理解しとくべ
き。俺はちょっと気になったから、すぐ相
談した。

抜け毛がヤバくて始めた。安いし。ただ、
俺はちょっと性欲落ちた気がしたから、す
ぐ相談した。今は量調整してる。副作用
がゼロじゃないのは分かってたほうがい
い。

37歳 32歳になった頃

ネット広告がやたら目について。初回割
引もあったし。

レバクリ

広告で見た「初月0円」とかのキャンペー
ンが決め手です。

内服薬（デュタステリド） 約7500円 気軽に始められた。 なし ネット広告は怪しいと思ったけど、やって
みたら案外あっさり始められた。

広告きっかけだったから半信半疑だった
けど、スマホで全部終わるし、薬もすぐ届
く。こんな手軽なら、もっと早くやればよ
かった。

45歳 30代半ば

同窓会で久しぶりに会った友人がふさふ
さになってて、何したか聞いた。

クリニックフォア

オンライン診療の実績が一番多そうだっ
たから。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約9500円 同窓会で「若返った？」と言われたこと。
気のせいかもしれないけど嬉しかった。

初期脱毛、頭皮の赤み 初期脱毛で一回減るかもだけど、数ヶ月
は我慢。周りの反応が変わると嬉しいよ。

同窓会で愕然として。フォアは実績ありそ
うだったから。最初、初期脱毛と頭皮の赤
みで焦ったけど、2ヶ月目くらいから落ち
着いて、今はセットが楽。あの時始めてよ
かった。

26歳 20代前半

正直、親父がそうだから。

地元の皮膚科

家から一番近かった皮膚科で、ついでに
相談したら薬出してくれた。

内服薬（フィナステリド） 約3500円〜約5000円 なし 僕は近所の皮膚科。AGA専門じゃなくて
も意外と薬くれる。

親父見てたから、自分も絶対来ると思っ
て。専門とかじゃなく、近所の皮膚科で相
談したら普通にフィナステリド出してくれ
た。それで十分だった。

61歳 50代前半

退職して時間ができたし、残りの人生、少
しでも見た目を気にしたくて。

アクアAGAクリニック盛岡院

退職して時間があったので、盛岡で一番
ちゃんと見てくれそうなところを選びまし
た。説明が丁寧だった。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約13000円 退職を機に始めたが、先生が時間をかけ
て説明してくれたことへの納得感。オンラ
インじゃなく、ちゃんと対面で「あなたの場
合はこうです」と言われたのが良かった。

なし 60代からでも遅くない。料金はちゃんと説
明受けて、納得できるかが大事。

60過ぎて、退職金も入ったし、自分のた
めにやろうと。アクアさんは説明が本当に
丁寧だった。高い薬だけど、納得してる。
今さらって思ったけど、始めてよかった
よ。

32歳 29歳頃

結婚式を控えてたんで。

DMMオンラインクリニック

結婚式前で忙しかったから、スマホで診
察が終わるのが助かった。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約10000円 結婚式の写真を、後悔なく見返せる。 頭皮のかゆみ、フケ イベント（結婚式とか）があるなら、半年前
には始めたほうがいい。効果出るまで時
間かかる。

結婚式控えてて、でもクリニック行く時間
なくて。DMMは本当に助かった。式には
間に合ったかな？って感じだけど、写真
見て後悔はない。かゆみは出たけど。

23歳 21歳頃

彼女に指摘された。たぶん。

レバクリ

彼女にバレたくなくて、こっそり始められる
のが良かった。

内服薬（フィナステリド） 約3000円 彼女にバレずに続けられた。 なし こっそり始めたい人にはオンライン一択だ
と思う。

彼女に言われてショックだった。バレずに
始めたくてレバクリに。薬がポストに届く
から、誰にも会わずに済んだ。抜け毛
減ったと思う。

40歳 35歳になった頃

転職活動の面接で、なんか自信が持てな
かったのが大きいかも。

クリニックフォア

価格。転職活動中であまりお金をかけら
れなかったし。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約12500円 転職活動中のコンプレックスが一つ消え
た。気持ちの問題。

なし 悩んでる時間がもったいない。 転職活動で、なんか自信持てなくて。思
い切って始めた。費用はかかったけど、コ
ンプレックスだったから。悩んでる時間が
一番無駄だったかも。

28歳 20代半ば

帽子を脱いだ時、髪がぺたんこで。

DMMオンラインクリニック

ネット検索したら上位に出てきたから。 内服薬（フィナステリド） 約2000円〜約3000円 なし 検索して出てきたとこで始めたけど、まぁ
満足してる。

帽子脱いだ時が嫌で。DMMが検索で上
に出てきたから、そのまま。安いし、とりあ
えず続けてる。

35歳 30歳になった頃

SNSで治療レポを読んで、自分もまだ間
に合うかなと思った。

クリニックフォア

SNSの口コミが良かったのと、薬がすぐ
届くって書いてあったから。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約8800円 朝のセットが少し楽になった。 顔の産毛が濃くなった 産毛は確かに濃くなったかも（笑）でも髪
のボリューム感のほうが嬉しい。

SNSで治療レポ見て。フォアはすぐ届くっ
て書いてあったから。確かに早かった。顔
の産毛ちょっと濃くなったけど、それより
朝のセットが楽になったのが嬉しい。

53歳 40代後半

子供の七五三の写真。自分の頭頂部が
思ったよりやばかった。

肴町皮フ科クリニック

昔からある皮膚科で、親も通ってたので。 内服薬（フィナステリド）、生活習慣改善 約4000円 抜け毛が減って、風呂の排水溝の掃除
が楽になった（笑）

なし 排水溝の掃除が楽になる。それだけでも
ストレス減る。

子供の七五三の写真見て、自分の頭に
驚いて。昔からある肴町さんで相談した。
薬だけじゃなく生活習慣も見直して、排水
溝の毛が減ったのは実感してる。

27歳 24歳頃

風呂場の排水溝の毛がヤバくて。

レバクリ

正直、一番安かったから。 内服薬（デュタステリド） 約6000円 とにかく安かった。 頭痛 体に合わないと思ったら、すぐ言うこと。 風呂場の抜け毛がすごくて。一番安かっ
たレバクリにした。たまに頭痛あったけ
ど、我慢できないほどじゃなかった。合わ
なければ変えればいいと思う。

33歳 20代後半

弟も治療を始めてて、意外と安いと聞い
たのがきっかけです。

DMMオンラインクリニック

弟が使ってて、本当に安かったと聞いた
ので。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約7500円〜約9500円 弟と一緒に頑張ってる感がある。 なし 続けてみないと分からない。 弟がDMMで始めてて、安かったって言う
から俺も。兄弟でやってる。効果は正直、
まだ「すごい！」ってほどじゃないけど、や
らないよりは絶対いい。

49歳 40歳頃

正直、諦めてたけど、オンライン診療が手
軽そうだったから。

クリニックフォア

Q3の通り、オンライン診療の手軽さに惹
かれて。その中でも一番有名そうだった。

内服薬（フィナステリド） 約2800円 なし 手軽に始められるのは良い。 もうすぐ50だし、諦めてた。でもオンライン
診療が簡単そうだったから、試しに。こん
な簡単なら、もっと早くやればよかった。

29歳 27歳になった頃

会社の先輩にからかわれて。

レバクリ

誰にも会わずに済む。 内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約9000円 人の視線が気にならなくなった。 初期脱毛 人の目が気にならなくなるのが一番。初
期脱毛はあったけど、信じて続けた。

職場でイジられて。絶対見返したくて、
こっそりレバクリ始めた。初期脱毛はあっ
たけど、3ヶ月くらいしたらボリューム感出
てきた。人の目が気にならなくなった。

30歳 28歳頃

朝、枕につく抜け毛。

DMMオンラインクリニック

診療時間が幅広くて、仕事の後でも予約
が取れたから。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約11500円 枕元の抜け毛が明らかに減った。あれは
精神的にくるんで。

なし 朝、枕を見るのが怖くなくなった。 朝、枕につく毛が本当にストレスで。
DMMは夜遅くまでやってたから、仕事終
わってからスマホで診察受けられた。高
いけど、あのストレスからは解放された。



41歳 30代半ば

営業職なので、見た目の印象はやっぱり
大事だと思い直して。

クリニックフォア

営業職なので、継続できる価格が一番大
事だった。

内服薬（フィナステリド） 約2500円〜約3500円 継続できる価格だったこと。 勃起不全 副作用が出たら、薬の種類を変えてもら
うとか相談した方がいい。我慢はダメ。

営業なんで見た目は気にする。フォアは
安かったから続けられると思った。ただ、
ちょっとEDっぽくなった気がして。すぐ相
談して薬変えてもらった。我慢しないほう
がいい。

26歳 24歳になった頃

美容師さんに「少し…」と言われた。

Aクリニック

なんとなく良さそうだった。 シャンプー・頭皮ケア、生活習慣改善 約3000円 なし まずは生活改善とかシャンプーからでも。 美容師さんに言われて。まだ薬飲むのは
怖かったから、シャンプーとか生活改善
から。劇的には変わらんけど、意識は変
わった。

38歳 30代前半

昔の知り合いに会うのが、ちょっと億劫に
なってきたから。

ネット検索して、一番上に出てきたところ
で。特にこだわりはなかった。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約11000円 なし 継続が大事。 知り合いに会うのが億劫になってきて。
ネットで調べて、佐々木皮膚科に。薬も
らって、言われた通り飲んでる。すぐには
変わらない。継続が大事。

55歳 40代後半

娘の結婚式で、格好つけたくて。

佐々木皮膚科

娘の結婚式までに結果を出したくて、地
元で評判の良かったここに駆け込んだ。

内服薬（デュタステリド） 約8000円 娘の結婚式に、自信をもって出席できた。 なし 大事なイベントがあるなら、絶対やったほ
うがいい。自信が違う。

娘の結婚式があったから。フォアは評判
良さそうだったし、急いでたから。おかげ
で、写真も堂々と撮れた。きっかけは何で
もいいと思う。

22歳 20歳頃

汗かくと前髪が割れる。

クリニックフォア

定期便が安かった。 内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約9900円 前髪が割れにくくなった。 頭皮の乾燥 若いうちからやっとけば、維持できる可能
性上がると思う。乾燥したら保湿。

汗かくと前髪が割れるのが嫌で。地元の
さとう皮膚科で相談した。若いからって馬
鹿にされず、ちゃんと診てくれた。乾燥は
したけど、薬で対応できた。

65歳 50代半ば

孫に「じいじ、頭どうしたの？」って純粋に
聞かれた時かな。

さとう皮膚科クリニック

孫に言われて恥ずかしくなり、一番通い
やすい近所の先生に相談した。

内服薬（フィナステリド） 約4000円〜約5500円 孫に頭を撫でられても、前ほどビクビクし
なくなったことですかね。

なし 孫と遊ぶのも気にならなくなった。何歳で
も、気になった時が始め時。

孫に言われた一言がショックで。もう65だ
けど、DMMで始めた。近所のクリニック
が対応してたのかな。孫に頭撫でられて
も、もう平気。

34歳 31歳頃

オンライン会議の自分の映り。

DMMオンラインクリニック

オンライン会議で気になって、すぐにオン
ラインで申し込めるDMMにした。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約12000円 オンライン会議で自分の映りを気にしす
ぎなくなった。

初期脱毛、めまい オンライン会議で萎えてるなら、すぐ始め
たほうがいい。副作用は最初ちょっと出た
けど、すぐ慣れた。

オンライン会議の自分の顔見て。近所の
クリニックでデュタとミノキ始めた。正直、
初期脱毛とめまいで不安だったけど、先
生に相談しながら続けた。今はやってよ
かったと思ってる。

47歳 30代後半

妻が「一緒にクリニック行ってみない？」と
背中を押してくれた。

近所のクリニック

妻に勧められて。結局、通いやすさが一
番かなと。

シャンプー・頭皮ケア 約3500円 なし 薬に抵抗あるなら、まず頭皮ケアから。 妻が心配してくれて。フォアでシャンプー
だけ買ってる。気休めかもしれんけど、何
もしないよりはいい。

28歳 25歳になった頃

マッチングアプリの写真、なんか盛れない
なと思ったら髪のせいだった。

クリニックフォア

マッチングアプリ用。とにかく安く、早く、
バレずに。

内服薬（フィナステリド） 約2480円 写真写りかな。 なし 写真写りが変わる。月3000円くらいなら、
やって損はない。

マッチングアプリの写真が盛れなくて。レ
バクリは安かったし、すぐ届いた。写真写
り、少しマシになった気がする。

39歳 30代半ば

友人がカミングアウトしてた。

レバクリ

友人が使ってた。 内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約7000円〜約9000円 友人と治療の進捗を報告しあえること。
孤独じゃなかった。

なし 仲間がいると続けやすいかも。俺は友人
と情報交換してた。

友だちがカミングアウトしてくれて。DMM
で同じの始めた。一人で悩むより、仲間
がいると心強い。

27歳 20代半ば

髪セットしても全然キマらなくなった。ボ
リュームが明らかに減った。

DMMオンラインクリニック

料金が明瞭だった。 内服薬（デュタステリド） 約5500円 髪のセットがしやすくなった、気がする。 射精障害 薬が合わなかったら、すぐやめてもいいと
思う。

髪が全然セットできなくなって。レバクリは
料金分かりやすかった。デュタ飲んでる。
ただ、ちょっと射精障害？みたいなのが
出て相談した。薬が合わなきゃ変えれば
いい。

43歳 38歳頃

昔の趣味の集まりに行ったら… 忘れた。たぶんネットで適当に選んだ。 生活習慣改善 約2000円 なし やらないよりはマシ。 薬飲むのは抵抗あって、とりあえず生活
改善の指導だけ。やらないよりはマシか
な、くらい。

58歳 40代半ば

定年前に、もう一度ちゃんと身なりを整え
ようと思ったのが正直なところ。

こずかたクリニック

定年前だし、ちゃんと対面で先生に診て
もらいたかったから。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、シャンプー・頭皮ケア

約10000円〜約13000円 やはり対面で診察してもらえた安心感。
定年前に、長年の悩みに向き合えたとい
う達成感もある。費用はかかったが、納
得して治療できている。

なし 自分はちゃんと対面で診てもらいたかっ
た。費用はかかっても、先生と話せる安
心感があったから、納得して続けられた。
オンラインが不安な人は実地がいい。

定年前に身なりを整えようと。こずかたク
リニックは、ちゃんと先生が頭皮見てくれ
て。オンラインは不安だったから、対面で
納得して高い金払ってる。安心感が違う。

32歳 29歳になった頃

頭頂部、自分で見えないけど写真。

クリニックフォア

薬の種類が選べたのと、やっぱり価格で
す。

内服薬（フィナステリド） 約2900円 写真うつり。 なし 迷う理由が値段なら、安いとこもあるから
探してみて。

自分の頭頂部、写真で見て。フォアは薬
選べたし、安かった。月3000円以下な
ら、続けられる。

29歳 20代後半

彼女との将来を考えた時、少しでも若く見
られたいなと。

DMMオンラインクリニック

彼女との将来を考えて。配送とかもプライ
バシーに配慮されてる感じがした。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約10500円 彼女に「なんか雰囲気変わった？」と言わ
れたこと。治療してるとは言ってないけ
ど。

なし 彼女のためとか、きっかけは何でもいいと
思う。

彼女との将来考えて。DMMは配送とかも
バレないようにしてくれた。正直、高いけ
ど、彼女が喜んでくれるなら。

44歳 40歳になった頃

YouTubeの広告、かな。

レバクリ

YouTube広告。しつこいぐらい見たけど、
それが逆に印象に残って。安そうだった
し。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約8500円〜約10500円 月々の支払いが思ったより安く済んだ。 頭皮のかゆみ 広告で見るより案外安かったりする。か
ゆみは出たけど、薬変えたら収まった。

YouTubeの広告で。最初はうさんくさいと
思ったけど、安かったからレバクリにし
た。ちょっとかゆみ出たけど、まぁ許容範
囲。広告もバカにできない。

36歳 33歳頃

職場の後輩が急に増えた気がして。俺も
年取ったなと。

レバクリ

職場でもバレないように、全部オンライン
で済ませたかった。

内服薬（フィナステリド） 約2700円 なし とりあえず飲んでる。 職場でバレたくなくて、全部オンラインで
完結するレバクリにした。誰にも会わずに
済むのが一番。

24歳 22歳頃

ヘルメット脱いだ時の蒸れと潰れ。

クリニックフォア

学割というか、若い人向けのプランがあっ
たから。

内服薬（デュタステリド） 約5000円〜約7000円 ヘルメットを脱いだ後の髪のぺったり感
が、前よりマシになった。学割が使えたの
も、学生としてはめちゃくちゃ助かった。治
療を早く始めるハードルが下がったと思
う。

なし 学生なら学割使えるところ探したほうがい
い。絶対。ヘルメット脱いだ時、ちょっとマ
シになった。

ヘルメット脱いだ時が最悪で。フォアは学
割が使えたのが決め手。デュタにしたか
ら安くはないけど、学生にはありがたかっ
た。悩んでる学生は、学割あるか調べた
ほうがいい。


