
【AGA治療経験者50人独自アンケート調査】効果・費用・副作用の実態とクリニックの選び方について

調査期間：2025年9月〜2025年10月の調査
調査方法：インターネット調査

調査対象：立川のAGA治療経験がある 20代〜60代の男性

有効回答数：50人
調査目的：AGA治療の「効果」「費用」「副作用」の実態やクリニック選び方について調査し、これから治療を検討している方への有益な情報を提供するため

回答者の属性：年代（ 20代・30代・40代・50代・60代）

あなたの年齢を教えて下さい。 薄毛が気になり始めたのは何歳頃で
すか？

AGA治療を始めようと思った、一番
のきっかけは何ですか？

あなたが主に治療を受けている（受
けていた）クリニックの名前を教えてく
ださい。（任意）

最終的にそのクリニックに決めた、一
番の理由は何ですか？（自由記述）

受けた治療の種類を教えてください。
（複数選択可）

1ヶ月あたりの平均費用を教えてくだ
さい。

【改訂・重要】治療を始めて「一番良
かった」と感じたことは何ですか？具
体的なエピソードがあれば教えてくだ
さい。（自由記述）

副作用を経験したことはあります
か？あれば、どのような症状でした
か？（複数選択可）

【改訂・重要】これから治療を始める
方へ、あなたの経験から一番伝えた
いアドバイスを教えてください。（自由
記述）

【新設】あなたの体験談を、これから治
療を始める人へのメッセージとして自由
に語ってください。

28歳 25歳頃

鏡で生え際が後退した気がした

クリニックフォア

とにかく価格が安かったから。 内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約9800円 朝のセットが楽になった。 初期脱毛、頭皮のかゆみ 初期脱毛はびっくりするけど、乗り越えた
ら楽になると思う。かゆみは相談した方
がいい。

鏡を見るのが嫌じゃなくなった。朝のセッ
トも楽。最初は抜け毛が増えて焦ったけ
ど、3ヶ月くらいで落ち着いた。かゆみは
出たけど、それ以上にやってよかった。

32歳 20代後半

友人との写真で、自分の頭頂部が思った
より薄くてショックだった。

DMMオンラインクリニック

DMMのキャンペーン広告を見て、お得だ
と思ったから。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約11000円 オンライン会議で自分の頭頂部を気にし
なくなったこと。

なし オンライン会議で気にならなくなったのは
大きい。費用はかかるけど、悩む時間が
減る価値はある。

オンライン会議で自分の頭を気にしなくて
よくなった。毎月1万は安くないけど、悩ん
でるストレスが減った方が大きい。

45歳 35歳になった頃

妻から「最近、髪のボリューム減った？」
と指摘されたこと。

立川皮膚科クリニック

妻に勧められ、家から一番近い皮膚科
だったため。

内服薬（フィナステリド） 約4500円 先生に「維持できてますね」と言われた時
の安心感。

なし ちゃんと対面で先生と話せるほうが安心
できるタイプなら、地元の皮膚科がいいと
思う。

ネットの情報だけだと不安だったから、
ちゃんと皮膚科で診てもらった。結果、薬
は普通の内服だけだったけど、先生と話
せて安心できた。

22歳 20歳頃

就活用の証明写真。

レバクリ

ネットで見て、すぐ薬が届きそうだったか
ら。

内服薬（フィナステリド） 約2900円 性欲低下 安いから始めたけど、副作用かも？と
思ったらすぐ相談したほうがいい。

20代前半から始めた。安かったから。た
だ、ちょっと副作用（性欲低下）が気に
なって、今は量とかを相談中。若いからこ
そ、ちゃんと医師に相談したほうがいい。

29歳 20代半ば

彼女に「ちょっと薄くなってきた？」と言わ
れたのが正直きつかった。

クリニックフォア

オンラインで完結するのがよかった。人に
会いたくなかった。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約8000円〜約10000円 正直、写真写りがマシになった。前髪で
隠さなくてよくなった。

頭皮のかゆみ 写真写り変わると自信になる。迷ってるな
ら早いほうがいい。薬が合わないと思っ
たらすぐ言うこと。

写真写りが全然違う。前は前髪で隠すの
に必死だったけど、今は風も怖くない。か
ゆみは出たけど、薬変えてもらったらマシ
になった。

35歳 30歳になった頃

抜け毛が明らかに増えた。

DMMオンラインクリニック

毎月の費用が明確だった。 内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約12800円 薬代は高いけど、抜け毛が減って精神的
に安定したのが一番。

初期脱毛、頭皮の赤み 最初の1、2ヶ月は抜け毛増える（初期脱
毛）けど、そこを我慢。精神的に楽にな
る。

抜け毛がひどくて始めた。妻にも言われ
て。初期脱毛はあったけど、説明されて
たから耐えられた。今は抜け毛も減って、
妻も安心してる。

25歳 23歳頃
電車の窓に映る自分の頭。

クリニックフォア
広告をよく見かけていたので。 内服薬（フィナステリド） 約2980円 抜け毛が減った。 なし 安いプランでも抜け毛は減った実感あ

る。まずはお守り代わりにでも。
予防的に始めた。月3000円くらいで安心
が買えるなら安いと思う。

40歳 30代前半

同窓会で久しぶりに会った友人がフサフ
サだったから。

やましたクリニック

立川で評判が良さそうだったので、一度
相談に行ってみた。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、シャンプー・頭皮ケア

約13000円 シャンプー時の抜け毛が明らかに減っ
て、排水溝の掃除が楽になった。

頭皮の乾燥 トータルで見てもらうと安心。シャンプー
時の抜け毛が減るだけでも全然違う。

どうせやるならと、シャンプーとかも全部
見直した。お金はかかったけど、頭皮の
状態が良くなった実感がある。乾燥は保
湿剤もらってる。

51歳 40代半ば

健康診断のついでに、医師に相談したら
勧められた。

地元の皮膚科

健康診断を受けた病院の系列だったか
ら。

内服薬（フィナステリド）、生活習慣改善 約3500円 なし 近所の皮膚科で十分だった。無理せず続
けられるのが一番。

50過ぎてから。近所の皮膚科で相談した
ら普通に薬出してくれた。特別なことしな
くても、現状維持できる。

38歳 32歳頃

ネット広告で初回割引キャンペーンを見
たのがきっかけです。

レバクリ

広告の「初月0円」とか、そういうキャン
ペーンが目に入ったから。

内服薬（デュタステリド） 約6000円 現状維持できてる。 勃起不全 副作用はゼロじゃなかった。でも現状維
持できてる。体調見ながら続ける感じ。

抜け毛は減った。でも、副作用（ED）は正
直出た。どっちを取るかだと思う。自分は
維持を選んだけど、無理は禁物。

26歳 24歳頃

朝起きた時の枕の抜け毛。

クリニックフォア

サイトが一番見やすくて、予約も簡単そう
だった。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約9800円 オンラインで完結するので、通院の手間
がなく続けやすい。

初期脱毛 オンラインはマジで楽。初期脱毛だけ
ちょっと焦ったけど、説明通りだった。

オンラインは楽。病院行くのって面倒くさ
いし。初期脱毛はあったけど、まあこんな
もんかと。

31歳 28歳になった頃

結婚式を控えていて、写真写りを気にし
たため。

DMMオンラインクリニック

結婚式までに少しでも改善したくて、安く
て早いところを探した。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約10000円〜約13000円 結婚式を控えて始めたが、思ったより早く
産毛？みたいなのが生えてきて、妻にも
「ちょっと濃くなった？」と言われたこと。
やってよかった。

なし 結婚式とかイベント前に始めるの、ありだ
と思う。自分はやってよかった。

結婚式のために始めた。高い薬だったけ
ど、結果的に間に合ってよかった。写真
見返すのが嫌じゃなくなった。

20歳 20歳になった頃
親父も薄いんで、早めに。

クリニックフォア
学生でも払える金額だった。 内服薬（フィナステリド） 約2500円 安く続けられる なし 若いうちから予防で飲むの、あり。安い

し。
20歳だけど始めた。遺伝だから。予防。

42歳 30代後半

オンライン会議で、自分の画面に映る頭
頂部が気になって。

クリニックフォア

リモート会議中に気になったので、そのま
まオンラインで診察できるのが合理的だ
と思った。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約9500円 髪にコシが出てきた気がする。 頭皮のかゆみ、フケ 髪にコシが出た。塗り薬はちょっとかゆみ
出たけど、まあ許容範囲。

40代からでも遅くない。髪にコシが出た気
がする。塗り薬はちょっとフケっぽくなった
けど、洗い方変えたらマシになった。

27歳 25歳頃 鏡を見たとき。 一番安かったから。 内服薬（フィナステリド） 約3000円〜約4000円 なし とりあえず始めてみること。 なんとなく始めたけど、続けてる。

34歳 30歳頃

友人が治療で成功していたのを見て、自
分もやってみようと。

Aクリニック

友人が通っていて、実際に効果が出てい
たから。

内服薬（デュタステリド） 約7000円 気持ちが楽になった。 なし 悩んでる時間がもったいない。始めてか
らの方が精神的に楽になった。

悩んでる時間が一番もったいない。始め
てみたら、コンプレックスが一つ消えるだ
けで、こんなに楽になるのかと思った。

28歳 20代半ば

写真写りが悪くなった。

レバクリ

定期便の価格。 内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約8800円 人に会わずに薬が届く。プライバシーが
守られる点。

なし 友人がやってて良かったから始めた。周
りに経験者がいると安心。

誰にもバレずに始めたかったからオンラ
イン一択。薬がポストに届くのは本当に
楽。

62歳 40代後半

定年退職して時間もできたし、もう一度
ちゃんとしようと思った。

今井皮フ形成外科クリニック

定年後も通いやすい、昔からある近所の
クリニックだったから。

内服薬（フィナステリド）、シャンプー・頭皮
ケア

約5000円 医師に定期的に見てもらえる安心感。 頭痛、めまい オンラインでも定期的にチャットとかで診
てもらえる。副作用出たらすぐ言った方が
いい。

定年してから。時間もあるし、もう一度
ちゃんとしようと。めまいとか出たから、す
ぐ先生に相談して薬調整してもらった。対
面でよかった。

39歳 33歳になった頃

子供に言われたから。

クリニックフォア

誰にもバレずに治療を始めたかった。オ
ンラインが一番。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約12000円 友人から「なんか雰囲気変わった？」と言
われた。

初期脱毛 自分じゃ分からなくても周りは見てる。初
期脱毛は覚悟しとく。

友人に言われて。初期脱毛はあったけ
ど、今は「なんか増えた？」って言われる
ようになった。

24歳 22歳頃
汗をかくと前髪が張り付いて、地肌が目
立つのが嫌だった。 レバクリ

キャンペーン価格が魅力的だった。 内服薬（フィナステリド） 約2000円〜約3000円 現状維持。 なし 通いやすいのが一番。現状維持でも満
足。

近所の皮膚科で十分。

49歳 40歳頃

久しぶりに撮った家族写真。

しらたま皮膚科クリニックららぽーと立川立飛

ららぽーと内にあるので、買い物のつい
でに寄れるのが便利だった。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、シャンプー・頭皮ケア

約15000円 カウンセリングが丁寧で、自分の状態に
合った治療を提案してもらえたこと。費用
はかかったが、納得して治療を続けられ
ている。

頭皮のかゆみ、乾燥 オンラインでもカウンセリングはしっかり
聞いた方がいい。薬が合わなくて乾燥し
たけど、相談したらすぐ変えてくれた。

ららぽーとのクリニック。カウンセリングが
丁寧だった。費用は高いけど、納得して
始めたかったから。頭皮のかゆみは出た
けど、都度相談してる。

30歳 20代後半
正直、モテたいから。

DMMオンラインクリニック
正直、安さ。 内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ

ジル）
約9900円 コンプレックスが少し解消された。 なし コンプレックスが一つ消えるだけで、結構

変わる。
モテたい、がきっかけだったけど（笑）。実
際、コンプレックスが減ると自信になる。

53歳 30代半ば

このまま何もしないで後悔するのは嫌だ
と思ったから。

TCB東京中央美容外科 立川院

どうせやるなら専門的なところがいいと思
い、カウンセリングが一番丁寧だったとこ
ろに決めた。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約10000円〜約12000円 顔の産毛が濃くなった 薬が届くのは楽。ただ、顔の毛も濃くなっ
た気がする。そこはトレードオフかも。

専門クリニックで。顔の毛が濃くなったの
は想定外だったけど、まあ髪が増えるな
らいいかなと。

25歳 23歳になった頃
転職活動を機に。

クリニックフォア
転職活動中であまり時間がなかったの
で、オンラインで完結するのがよかった。

内服薬（フィナステリド） 約2980円 安価で予防ができているという安心感。 なし 予防目的なら、安いオンライン診療で十
分だと思う。

月3000円。お守りみたいなもん。

29歳 26歳頃

SNSで治療経過を上げてる人を見て、効
果があるんだと知った。

レバクリ

SNSでよく見かけたし、価格も手頃だった
から。

内服薬（デュタステリド） 約5500円 抜け毛の量が減った。 性欲低下、勃起不全 抜け毛は減ったけど、副作用は出た。正
直、どっち取るかだと思う。無理はしない
ほうがいい。

副作用は覚悟してた。性欲低下はあった
けど、それよりハゲる方が嫌だった。今は
減薬して様子見。

33歳 29歳頃

彼女からの指摘。

DMMオンラインクリニック

彼女にバレずにこっそり始めたかった。 内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約9000円 彼女に指摘されたのがきっかけだった
が、最近は何も言われなくなった。

初期脱毛 パートナーに言われなくなるのは大きい。
続けるモチベになる。

彼女にバレずに始めたかった。オンライン
で正解。抜け毛が減って、最近は彼女も
何も言わなくなった。

41歳 30代半ば

シャンプー時の抜け毛の量が、明らかに
増えてきたため。

クリニックフォア

薬代がはっきりしていた。 内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約12500円 初期脱毛、頭皮のかゆみ 費用はかかるけど、効果はあった。塗り
薬のかゆみは我慢できる範囲だった。

朝のセットが楽。初期脱毛とかゆみは
あったけど、半年くらいで落ち着いて、ボ
リューム感が出てきた。

27歳 24歳になった頃
帽子をかぶることが増え、隠してる自分
に気づいた。 DMMオンラインクリニック

なんとなく。広告で見たから。 内服薬（フィナステリド） 約2800円 オンラインで全て完結する手軽さ。 なし 近所が一番。 とりあえず始めるのが吉。

38歳 30代前半
弟が先に始めてたから。

近所のクリニック
弟が通っていたから安心感があった。 内服薬（フィナステリド）、生活習慣改善 約3500円 治療というより、生活習慣を見直すきっか

けになったこと。
なし オンライン診療、思ったより簡単だった。

病院行くの面倒な人にはおすすめ。
オンライン便利。

23歳 21歳頃

鏡を見るたび気になる。

レバクリ

安かった。 内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約9800円 汗をかいた時の前髪の透け感が、前より
気にならなくなった。

頭皮の乾燥 薬だけじゃなくて、生活習慣も一緒に見直
すといいかも。乾燥は保湿で対応した。

治療始めたら、睡眠とか食事とか、生活
全体を見直すようになった。薬だけじゃな
く、そういうのも大事だと思う。



55歳 50代前半

孫が生まれたのがきっかけ。若いじい
ちゃんでいたいと思って。

やましたクリニック

院長先生がしっかり話を聞いてくれると口
コミで見たから。孫のためにも、信頼でき
るところを選びたかった。

内服薬（デュタステリド） 約8000円 孫に「じいじ、髪の毛あるね」と言われた
こと。まあ、お世辞かもしれないけど嬉し
かった。始めてよかったと思う。

なし この歳からでも遅くない。汗かいた時のス
トレスが減った。

孫に「じいじ」って呼ばれるようになって、
かっこいいじいちゃんでいたいと思った。
50代からでもちゃんと効果は感じてる。

34歳 31歳頃

オンライン診療が安く手軽に始められると
知ったから。

DMMオンラインクリニック

きっかけ通り、オンライン診療が安くて手
軽そうだったから。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、シャンプー・頭皮ケア

約11000円 薬とシャンプーが毎月定期的に届くので、
買い忘れがない。

頭皮のかゆみ 自動で薬が届くのは本当に楽。買い忘れ
がない。

オンラインは薬が切れる心配がないのが
いい。自動で届く。かゆみは出たけど、相
談したら保湿スプレーくれた。

26歳 20代前半
周りより進行が早い気がした。

クリニックフォア
予防的な意味合いもあって、とにかく維持
費が安いところ。

内服薬（フィナステリド） 約2900円 なし 早めに始めるに越したことはない。 予防なら安いし、早く始めたほうがいい。

44歳 38歳になった頃
職場の後輩から、ちょっと冗談っぽく頭皮
をイジられたこと。 立川皮膚科クリニック

職場の近くで、昼休みに通えそうだったか
ら。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約11000円〜約13000円 職場の近くで通いやすかった。対面で相
談できるのがいい。

頭皮のかゆみ 通院時間がゼロなのが、続けるコツだと
思う。

職場の昼休みに通えるのが決め手だっ
た。通院が楽じゃないと続かない。

32歳 28歳頃
濡れた時の透け感。

レバクリ
ちょうど割引キャンペーンをやっていたか
ら。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約12800円 結婚式の写真を、後悔せずに見返せるよ
うになったこと。

なし 大事なイベントがあるなら、半年前くらい
から始めるといいかも。

結婚式、マジでやってよかった。写真写り
が全然違う。

28歳 25歳になった頃

自分の結婚式。写真に残るものなので。

クリニックフォア

結婚式まで時間がなかったので、オンラ
インですぐに薬を送ってくれるところを選
んだ。

内服薬（フィナステリド） 約2980円 抜け毛を気に病む時間が減った。 なし 悩むくらいなら、一回試してみればいいと
思う。

鏡を見るたび落ち込む時間がなくなった。
それだけで十分。

65歳 50代半ば

もう歳だし…と諦めていたが、広告を見て
最後のチャンスかと。

AGA専門クリニック

最後のチャンスだと思い、どうせなら専門
のクリニックで診てもらおうと思った。広告
も見たし。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、生活習慣改善

約14000円 もう歳だからと諦めていたが、治療を始め
て少しボリュームが出た気がする。何よ
り、まだやれることがあると前向きになれ
た。

初期脱毛、めまい 歳だからと諦めないで。めまいとか出たら
すぐ休むこと。気持ちが前向きになったの
が一番の収穫。

60過ぎて、広告見て「最後のチャンス」と
思って。高いけど、専門のとこにした。め
まいは出たけど、相談しながら続けてる。
諦めなくてよかった。

36歳 30歳頃
妻に勧められて。

クリニックフォア
妻が「ここが一番安いし簡単みたい」と調
べてくれた。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約9000円〜約10000円 価格が明確で、追加費用とかを心配しな
くていいところ。

なし オンラインは価格が分かりやすい。追加
料金とかなくて安心。

オンラインは価格が明確。追加で何か買
わされるとかなくて安心した。

24歳 20代前半 風呂場の排水溝。 DMMオンラインクリニック 価格が安かった。 内服薬（デュタステリド） 約7500円 なし 続けることが大事。 悩むより行動。

43歳 39歳頃

昔の写真と比べた時の、あまりの違いに
愕然とした。

適当に、一番予約が取りやすかったか
ら。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約9000円 風呂場の排水溝にたまる毛が減った。 頭痛 目に見えて抜け毛が減ると実感わく。た
まに頭痛あったけど、薬のせいかは不
明。無理せず。

排水溝の抜け毛が減った。たまに頭痛
あったけど、薬のせいか分からない。

29歳 27歳になった頃
ネットでAGAは病気だと知って、治療でき
るならと。 レバクリ

ネットで調べて、そのままオンラインで申
し込める手軽さ。

内服薬（フィナステリド） 約2000円〜約3000円 とにかく安い。お守り代わりに続けられ
る。

なし 月3000円以下で安心が買えるなら安い
と思う。

遺伝だから諦めてたけど、月2〜3千円で
現状維持できるなら安い。

37歳 30代前半

M字が進行してきた。

クリニックフォア

毎月のコスト。 内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約12800円 M字部分に産毛が生えてきた。劇的に増
えたわけじゃないけど、進行が止まって、
少し改善した実感があるのが嬉しい。

頭皮のかゆみ、ヒリつき 自分はM字に産毛生えた。塗り薬は
ちょっとヒリヒリしたけど、効果あったから
続けてる。

M字に産毛が生えてきた。塗り薬はちょっ
とヒリヒリしたけど、効果実感してるから我
慢できる。

57歳 40代後半

同窓会で、自分だけが老けて見えるのが
嫌だった。

TCB東京中央美容外科 立川院

同窓会の前に少しでもマシにしたくて。美
容系にも強いクリニックなら、見た目の相
談もしやすいかと思った。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、シャンプー・頭皮ケア

約13000円〜約15000円 美容外科系だったので、どうせならと軽い
気持ちで始めたが、スタッフの対応が良
く、結果的にコンプレックスが軽減され
た。

なし もっと早くやればよかった、と本当に思う。
迷ってる時間がもったいない。

美容外科系でちょっと不安だったけど、ス
タッフさんの対応が丁寧で安心した。コン
プレックスが軽くなった。

21歳 20歳頃

父親の遺伝が強いから。

レバクリ

遺伝だから早めに始めようと思って。とに
かく安いところ。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約9800円 若い時から気にしてたけど、始めてみた
ら意外と簡単だった。もっと早くやればよ
かった。

初期脱毛 若くても進行する。初期脱毛で焦らない
で。ちゃんと説明聞いてれば大丈夫。

もっと早くやればよかった。初期脱毛は
あったけど、説明通りだったから平気だっ
た。

48歳 42歳頃

40代後半になり、急に抜け毛が増えた実
感があったから。

今井皮フ形成外科クリニック

急に抜け毛が増えて不安だったので、皮
膚科専門医がいる近所のクリニックにし
た。

内服薬（デュタステリド）、シャンプー・頭
皮ケア、生活習慣改善

約8000円〜約9000円 皮膚科の先生が「焦らなくていい、ゆっく
り行きましょう」と言ってくれたこと。薬だけ
でなく、生活指導もしてくれた。

性欲低下 副作用は出たけど、コンプレックス抱えて
生きるよりマシだと判断した。先生とよく
相談すること。

皮膚科の先生がちゃんと話聞いてくれ
た。薬だけじゃなくて、生活のことも。副作
用は出たけど、相談できる相手がいるの
は大きい。

35歳 30代前半
シャワー後の鏡。

近所のクリニック
家から一番近い皮膚科だったから。 内服薬（フィナステリド） 約4500円 なし 思ってたよりハードル低かった。皮膚科で

薬もらうだけ。
地元の皮膚科で十分。

59歳 40代半ば

治療経験者のブログを読んで、まだ間に
合うかもしれないと思った。

地元の皮膚科

ブログで見た治療法を相談したら、親身
になってくれたから。

シャンプー・頭皮ケア、生活習慣改善 約3000円 薬は使わなかったが、頭皮ケアの重要性
を教えてもらえた。

なし 薬飲まなくても、頭皮ケアと生活改善だけ
でだいぶ意識変わる。

自分は薬使わなかったけど、頭皮ケアの
やり方教えてもらっただけで意識変わっ
た。

31歳 29歳になった頃

髪型がうまくセットできなくなってきた。

DMMオンラインクリニック

特に理由は…。一番最初に出てきたか
ら。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約11000円 毎朝のセット時間が短縮された。ワックス
でなんとなく隠す、みたいな作業が減った
のが一番大きい。精神的にも楽。

なし 朝のセットが楽になる。これだけでQOL
上がる。

朝、髪型が決まらないストレスがなくなっ
た。ワックスで隠す時間が減って、QOL
上がったと思う。

46歳 30代後半

正直、見た目を若返らせたい。

しらたま皮膚科クリニックららぽーと立川立飛

土日もやっているし、ららぽーとで駐車場
にも困らないから通いやすい。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約11000円 ららぽーと内なので、家族と買い物に来
たついでに薬をもらえるのが楽。通院が
ストレスにならない。

頭皮のかゆみ どうせ通うなら、買い物ついでとか、駐車
場に困らないとか、そういう場所選ぶと続
く。

買い物のついでに通えるのが楽。らら
ぽーと内のクリニック。通院がストレスに
ならないのが一番。

47歳 40歳になった頃
子供の運動会で撮ったビデオに映る自分
の姿。 通っていた皮膚科

もともと別の用事で通っていた皮膚科で、
ついでに相談した流れ。

内服薬（フィナステリド）、生活習慣改善 約4000円 なし 自己判断しないで、一回診てもらうのが
早い。

遺伝だからって諦めないで。


