
【AGA治療経験者40人独自アンケート調査】効果・費用・副作用の実態とクリニックの選び方について

調査期間：2025年9月〜2025年10月の調査
調査方法：インターネット調査

調査対象：青森のAGA治療経験がある 20代〜60代の男性

有効回答数：40人
調査目的：AGA治療の「効果」「費用」「副作用」の実態やクリニック選び方について調査し、これから治療を検討している方への有益な情報を提供するため

回答者の属性：年代（ 20代・30代・40代・50代・60代）

あなたの年齢を教えて下さい。 薄毛が気になり始めたのは何歳頃で
すか？

AGA治療を始めようと思った、一番
のきっかけは何ですか？

あなたが主に治療を受けている（受
けていた）クリニックの名前を教えてく
ださい。（任意）

最終的にそのクリニックに決めた、一
番の理由は何ですか？（自由記述）

受けた治療の種類を教えてください。
（複数選択可）

1ヶ月あたりの平均費用を教えてくだ
さい。

【改訂・重要】治療を始めて「一番良
かった」と感じたことは何ですか？具
体的なエピソードがあれば教えてくだ
さい。（自由記述）

副作用を経験したことはあります
か？あれば、どのような症状でした
か？（複数選択可）

【改訂・重要】これから治療を始める
方へ、あなたの経験から一番伝えた
いアドバイスを教えてください。（自由
記述）

【新設】あなたの体験談を、これから治
療を始める人へのメッセージとして自由
に語ってください。

34歳 30歳頃

朝、鏡で地肌が透けて見えたのがショック
で。

地元の皮膚科

家から一番近かったのと、先生が話しや
すそうだったから。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約8000円〜約12000円 先生の説明が丁寧で、納得して治療を続
けられたこと。抜け毛が減ってボリューム
も少し戻ってきた実感がある。

初期脱毛、頭皮のかゆみ 納得できる説明をしてくれる医者を見つ
けるのが大事。最初の抜け毛はちょっと
焦ったけど。

30代で鏡を見てショックを受け、近所の皮
膚科へ。フィナとミノを使っています。最初
は初期脱毛で焦りましたが、先生の説明
通りだったので信じて続けました。今はボ
リュームも戻り、何より先生に納得いくま
で質問できたのが良かったです。

28歳 25歳になった頃

彼女に「最近ちょっと薄くなってきた？」と
言われた。

クリニックフォア

オンラインで全部完結するのが楽だっ
た。料金もわかりやすかった。

内服薬（フィナステリド） 約2980円 抜け毛が減った。 なし 進行止めたいだけなら、オンラインで安く
続けるのが楽。

彼女に言われて。オンラインで安くフィナ
だけ。抜け毛が減るだけで、朝の気分が
全然違います。

42歳 30代後半

同窓会で撮った写真を見て、自分だけ老
けて見えた。

むなかた皮ふ科 スキンケアクリニック

地元で昔からある病院で、親も知ってい
たので信頼できると思った。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約13000円 髪にコシが出てきた。 なし ちゃんと通院して診てもらうと安心感が違
う。

同窓会の写真で愕然としました。地元の
皮膚科でデュタとミノ。正直安くはないで
すが、しっかり診てくれる安心感がありま
す。写真写りを気にするストレスが減りま
した。

25歳 22歳頃

転職活動の面接で、身だしなみとして気
になった。

DMMオンラインクリニック

とにかく安かった。あと、オンラインでバレ
ずにすぐ始められる点。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約9800円 転職活動中に始めたが、自信を持って面
接に臨めた。

初期脱毛 気になったらすぐ始めたほうがいい。初
期脱毛はあったけど、乗り越えたら楽に
なった。

就活で面接があるし、22歳でDMMを始
めました。安く、バレずに。最初は初期脱
毛で焦ったけど、3ヶ月くらいで落ち着い
て、面接も自信持てました。

31歳 20代後半

友人（先に治療してた）に勧められて。効
果を見てたし。

レバクリ

友人が使っていて、安くて良さそうだった
から。

内服薬（フィナステリド） 約2500円 とにかく安かった。 性欲低下 安いのは魅力だけど、体の変化には敏感
になったほうがいい。もし変だと感じたら
すぐ相談。

友達がレバクリで安くやってたから。自分
も始めたけど、副作用（性欲）がちょっと
出た。安いのはいいけど、体調変化には
気をつけて。

53歳 45歳頃

定年後もまだ働きたいと思い、若々しくい
たかったので。

近所のクリニック

家から歩いて行ける距離だったので。 内服薬（デュタステリド）、シャンプー・頭
皮ケア

約7000円 進行が止まった（気がする）。 なし 50代からでも、やらないより絶対マシ。 53歳から。定年後も働きたいし、現状維
持できればと。近所のクリニックでデュタ
とシャンプー。遅すぎることはないと思い
ます。

29歳 26歳になった頃

結婚式を控えてて。写真写りを良くした
かった。

クリニックフォア

結婚式が近かったので、とにかく早く薬が
欲しかった。配送が早そうだった。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約7800円〜約10000円 結婚式の写真写りがマシになった。 頭皮の赤み 結婚式とかイベントあるなら半年前には
動いたほうがいい。

結婚式のために急いで。クリニックフォア
はすぐ薬が届いて助かった。おかげで写
真写りもマシに。イベント事は半年前には
動いたほうが吉。

38歳 30代半ば

妻から「枕の抜け毛すごいよ」と指摘され
たのが大きい。

ヤマモト皮膚科

妻がここの口コミが良いと見つけてきた。
AGA治療は初めてで不安だったが、先生
がちゃんと話を聞いてくれた上で、治療の
選択肢とリスクを説明してくれたので信頼
できると思った。

生活習慣改善 約3000円 気持ちが楽になった。 なし まずは相談だけでも。 妻に枕の毛を指摘されて。ヤマモト皮膚
科で相談したら、薬じゃなく生活改善から
と。それだけで抜け毛が減って、妻も安心
したみたいです。

22歳 20歳頃

大学生になって急に生え際が後退し始め
た気がした。

クリニックフォア

学割があった（と思う）。とにかく学生でも
払える金額だったこと。

内服薬（フィナステリド） 約2000円 早く始めたおかげか、現状維持できてい
ること。

なし 若いうちからの予防が一番コスパいいと
思う。

20歳から予防です。親父を見てたんで。
学割でフォア。月2000円で将来の不安が
減るなら安いもんです。

45歳 38歳頃

ネットの広告。初回割引があったから試し
てみようと。

DMMオンラインクリニック

広告で見た初月無料キャンペーンが決め
手です。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約11000円 オンラインで完結するのが楽。薬もすぐ届
く。

頭皮の赤み、フケ オンラインは本当に楽。忙しい人向け。 広告のキャンペーンがきっかけでDMM。
オンラインは本当に楽。たまに頭皮赤くな
るけど、薬がすぐ届くのが便利。

33歳 29歳になった頃

職場の先輩が治療で劇的に変わったの
を見て。

レバクリ

先輩が使ってた。紹介コードみたいなの
があった気がする。

内服薬（フィナステリド） 約2800円 友達に感謝。始めてよかった。 なし やってる友達がいたら、聞くのが早い。 職場の先輩がレバクリで劇的に変わった
のを見て。紹介してもらって、安くフィナだ
け。成功例が身近にいたから不安はな
かったです。

62歳 50代前半

健康診断で医師に相談したら、専門クリ
ニックを勧められた。

はらクリニック

かかりつけ医からの紹介状があったの
で。

シャンプー・頭皮ケア、生活習慣改善 約2500円〜約4000円 薬じゃないけど、頭皮がスッキリした。 なし 薬じゃなくても、頭皮ケアするだけでも気
分が違う。

60過ぎて健康診断で相談したら、はらク
リニックを紹介されました。シャンプーとか
生活習慣のアドバイスだけ。薬じゃなくて
も、頭皮がスッキリしました。

26歳 20代前半

正直、親父がハゲてるんで。予防的な意
味も。

レバクリ

予防目的だったので、一番安価なプラン
があるところにした。

内服薬（デュタステリド） 約4500円 将来ハゲる不安が少し減った。 性欲低下 悩んでる時間が一番もったいない。 遺伝だったから予防でデュタ。レバクリが
安かった。ただ、副作用がゼロじゃなかっ
た（性欲）。悩んでる時間がもったいない
けど、体調は見て。

36歳 31歳頃

家族写真を見返した時、つむじが目立っ
ていて愕然。

クリニックフォア

ネットでの評判が良く、予約もスマホです
ぐ取れたから。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約9500円 写真でつむじを気にしなくてよくなった。 なし 半年くらいは我慢。つむじは手強い。 家族写真のつむじがヤバくて。フォアで予
約してすぐ開始。半年くらいで、写真見て
も落ち込まなくなりました。

40歳 30代半ば
40歳になった節目で、何か始めようと
思った。 Aクリニック

なんとなく。サイトが見やすかったから。 内服薬（フィナステリド） 約4000円 なし とりあえずやってみる。 40歳の節目。なんとなく始めたけど、続け
てます。

27歳 24歳頃
SNSで同世代の治療体験談を見たのが
きっかけ。 DMMオンラインクリニック

SNSで見た通り、本当に安かった。 内服薬（フィナステリド） 約2400円 SNSで見た通り、手軽だった。 なし ネットの情報多すぎ。安いし、さっさと始め
た。

SNSで見て、DMMが安かった。20代後
半なら、もう始めたほうがいい。

30歳 28歳になった頃

シャワー浴びた後、排水溝の毛の量。さ
すがにヤバいと。

レバクリ

定期便が一番安かった。どうせ長く続け
るものだと思ったので。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約8000円〜約10000円 排水溝の毛がマジで減った。 初期脱毛 排水溝の毛が減った時が一番うれしい。 シャワーの排水溝が詰まるのがストレス
で。レバクリでデュタとミノ。初期脱毛は
あったけど、今は排水溝の掃除が本当に
楽になった。

58歳 40代後半
子供が成人し、自分のためにお金を使お
うと思った。

妻が「ここなら通えるんじゃない？」と近所
の皮膚科を探してくれた。

内服薬（フィナステリド）、生活習慣改善 約5000円 なし 薬だけじゃなくて、生活も大事。 妻が探してくれた。50代後半だけど、やら
ないよりいい。

24歳 21歳頃

就活で証明写真を撮った時。前髪がスカ
スカで。

クリニックフォア

オンライン診療の実績が多そうで安心感
があった。あと、学割が使えたのが大き
いです。就活中でお金がなかったので。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約7000円 証明写真で前髪がスカスカじゃなくなっ
た。

頭皮のかゆみ 就活とか、見た目が気になるならやるべ
き。

就活の証明写真がきっかけ。フォアは学
割あって助かった。髪型が決まると、面接
も堂々とできる。

39歳 33歳になった頃

オンライン会議で自分の映りが思ったより
ひどかった。

DMMオンラインクリニック

オンライン会議で気になったので、通院
の手間がないオンライン一択だった。そ
の中で一番安かった。

内服薬（デュタステリド） 約5000円 オンライン会議で自分の映りを気にしす
ぎなくなった。

なし オンライン会議で自分の画面気にしなくて
済む。

リモート会議の自分の映りがひどくて。
DMMでオンライン診療。通院なしで薬も
らえるの、本当に楽。

48歳 40代前半
久しぶりに会った弟に「兄貴、やばくな
い？」と笑われた。 北村皮膚科

職場から一番近い皮膚科だった。 内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約10000円〜約14000円 弟に見返せた。 頭皮のかゆみ 金額は張ったけど、結果的に満足。 弟にバカにされた。近所の北村皮膚科
で。高かったけど、今は見返せた。

29歳 20代半ば
彼女ができたこと。自信を持ちたかった。

クリニックフォア
彼女にバレたくなかったので、対面なしで
薬が届くのがよかった。

内服薬（フィナステリド） 約2900円 彼女ができたこと。 なし 自信がつく。 彼女ができて、自信持ちたくて。フォアで
こっそり。バレずに始められるし、安い。

32歳 29歳頃

営業職で、第一印象は大事だと思ったか
らです。

Bクリニック

ネットで検索して一番上に出てきた。 シャンプー・頭皮ケア 約3500円 フケやかゆみが減った。 なし フケとかかゆみがあるなら、まずそこか
ら。

営業職なんで。薬は怖かったからシャン
プーだけ。フケが減って清潔感出たと思
う。

21歳 20歳になった頃

帽子を脱いだら、汗で髪が張り付いて地
肌が丸見えだった。

レバクリ

バイト代でも払える月額料金。 内服薬（フィナステリド） 約2200円 安い。 勃起不全 若くても副作用は出るときは出た。無理
は禁物。

20歳。汗で帽子が張り付くのが嫌で。レ
バクリ安いけど、副作用（勃起不全）出
た。若いからって油断できない。

43歳 36歳頃
昔の写真と比べて明らかにボリュームが
減っていた。 レバクリ

プランがシンプルでわかりやすかった。余
計なオプションがなさそうだった。

内服薬（デュタステリド） 約6500円 帽子を脱ぐときの抵抗が減った。 なし 迷うならやれ。 昔と比べて明らかに。レバクリのプランが
わかりやすかった。

51歳 40代半ば
娘の結婚式で、父親としてちゃんとした
かった。

家内が探してきた、近所の皮膚科です。 シャンプー・頭皮ケア、生活習慣改善 約3000円〜約5000円 なし 帽子で隠すの、いつか限界来るし。 娘の結婚式があったから。

35歳 30歳になった頃

30代になって、抜け毛が急に増えた実感
があった。

クリニックフォア

すぐに診察してもらえた。予約の取りやす
さが一番。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約10500円 昔の写真と比べても、そこまで落ち込まな
くなった。

なし 始める前に絶対写真撮っといたほうがい
い。比較するとわかる。

30代でボリューム減ったなと。フォアは予
約がすぐ取れた。今は朝のセットが楽に
なった。



28歳 23歳頃

美容師さんに「少し頭頂部が…」とやんわ
り言われて。

DMMオンラインクリニック

美容師に言われて恥ずかしかったので、
誰にも会わずに済むDMMにした。

内服薬（デュタステリド） 約7500円 抜け毛の量が明らかに減ったこと。 なし 抜け毛が止まるだけで、だいぶ精神的に
楽。

美容師さんに言われて恥ずかしくて。
DMMなら誰にも会わない。抜け毛減った
し、精神的に楽。

46歳 40歳頃

趣味のゴルフで、日焼けした頭皮が目
立って。

タウン形成外科クリニック

形成外科もやっているところで、頭皮の専
門知識が詳しそうだと感じたから。他の皮
膚科と違い、カウンセリングが非常に丁
寧で、自分の状態に合った治療法を提案
してくれた。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、シャンプー・頭皮ケア

約15000円 料金は高かったが、カウンセリングが本
当に丁寧で、不安が全部解消された。通
院のたびに頭皮の状態をチェックしてもら
えたのが良かった。

初期脱毛、頭皮のかゆみ 不安症だから、高くてもちゃんとカウンセ
リングしてくれる実地クリニックにした。自
分には合ってた。

40代でゴルフ焼けした頭皮が目立って。
タウン形成外科は高かったけど、カウン
セリングがめちゃくちゃ丁寧だった。自分
の状態に合わせて薬もシャンプーも全部
提案してくれて、頭皮チェックも毎月。初
期脱毛も「想定内です」と言われて安心し
た。安さも大事だけど、俺みたいに不安
が強いタイプは、高くてもちゃんとフォロー
してくれる実地クリニックが合うと思う。

67歳 50代後半

孫に「じいじ、髪のMないね」と無邪気に
言われた。

あいづ皮ふ科クリニック

昔からある地元の病院で安心感があっ
た。

内服薬（フィナステリド） 約4500円 なんか安心した。 なし 年齢は関係ない。 孫にM字を指摘されて。60代後半だけ
ど、地元のあいづ皮ふ科へ。進行が止ま
るだけでも安心。

37歳 30代前半

鏡でM字部分の後退がはっきり分かった
とき。

クリニックフォア

M字用のプランが明確に提示されていた
から。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約9000円〜約12000円 朝のセットが楽になった。ワックスでごま
かす時間が減った。

頭皮のかぶれ 朝のセット時間が短縮できたのが地味に
うれしい。

M字が気になって。フォアのM字プランで
デュタとミノ。M字はしぶといけど、やらな
いと後退するだけ。

26歳 24歳になった頃
ネットで「AGAは早期治療が大事」という
記事を見た。 DMMオンラインクリニック

とりあえず始めるには価格が一番のハー
ドルだったので、安いところ。

内服薬（フィナステリド） 約2700円 継続できる価格だった。 なし 続けることが大事。無理ない金額のところ
で。

「早期治療が大事」って記事見て。DMM
が安かったからすぐ。

41歳 35歳頃
40代に入り、管理職になった。見た目も
重要かと。 地元の皮膚科

会社の近く。昼休みに通えると思った。 生活習慣改善 約2500円 なし 専門家に見てもらう安心感。 管理職になったし、見た目も。生活改善
だけ。なんか頭痛あったけど、疲れかも。

34歳 20代後半

独身だし、まだ恋愛もしたいと思ったか
ら。

クリニックフォア

料金が明瞭会計だったこと。それと、配送
物の梱包がAGA治療薬だと分からない
ようになっていたこと。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約9900円 誰にもバレずに治療を続けられているこ
と。

頭痛、めまい 誰にも会わずに済むのがオンラインの利
点。体調（頭痛）はちょっと気にして、飲む
時間変えたりした。

独身で、まだ恋愛もしたかった。フォアで
プライバシー守られて助かった。ただ射
精障害が出た。バランスが難しい。

25歳 22歳になった頃
風呂上がりの濡れた髪。地肌見えすぎだ
ろ、と。 DMMオンラインクリニック

正直、一番安かったからです。 内服薬（デュタステリド） 約4500円〜約6000円 思ったより安く始められた。 射精障害 副作用が出た時の対応（相談）も考えて
選んだほうがいい。

風呂の排水溝。DMMで安くデュタ。

55歳 40代半ば
オンライン診療が安くなっていたキャン
ペーンを見た。 レバクリ

キャンペーンで最初の数ヶ月が安かった
から。お試し感覚で。

内服薬（フィナステリド） 約2000円 なし やるかやらないか。 キャンペーンでレバクリ。始めるきっかけ
としては十分。

49歳 42歳頃

妻がこっそり育毛剤を買ってきた。それな
ら治療しようと。

むなかた皮ふ科 スキンケアクリニック

妻に言われて行くことにしたが、どうせな
らちゃんと診察してくれる地元の医者がい
いと思った。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約11000円 妻に「最近ちょっと増えた？」と言われた
時。正直、一番うれしかった。

なし 自分より先に妻が気づいた。 妻が育毛剤買ってきたのがショックで。ど
うせならと病院（むなかた）へ。デュタとミ
ノで高いけど、妻が「（髪が）しっかりして
きたね」と言ってくれた。

31歳 27歳頃
友人の結婚式の集合写真。自分の頭頂
部が光ってた。 ヤマモト皮膚科

土日もやっていたから。 シャンプー・頭皮ケア、生活習慣改善 約4000円〜約5000円 なし 髪よりまず頭皮。 友達の結婚式の写真。週末やってるヤマ
モト皮膚科でシャンプーだけ。

27歳 20代半ば

付き合ってる子に、将来（薄毛）の不安を
話されて。

DMMオンラインクリニック

将来的にかかる費用を計算したとき、ここ
が一番トータルで安そうだった。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約8500円 友人の結婚式で、自信をもって写真を撮
れた。

頭皮のヒリつき ギリギリじゃなくて、早めに。 彼女に将来（ハゲ）の不安を話されて。
DMMでバレずに始めた。頭皮ヒリヒリし
たけど、彼女の不安も減ったみたいで良
かった。

23歳 21歳になった頃
大学のサークルの後輩に、後ろから見て
薄いのをイジられた。 クリニックフォア

友達にバレるのが嫌で。オンラインで、す
ぐ薬が届くところ。

内服薬（フィナステリド） 約3000円 彼女との将来の不安が、少しだけマシに
なった。

性欲低下 悩んでるなら、パートナーのためにも。 後輩にイジられて。フォアで。副作用（性
欲）出たけど、イジられるよりマシ。


